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5 Jahre KoHW — Eine Bilanz

Im Juni 2018 nahm das Kompetenzzentrum Hauswirtschaft (KoHW) seine Arbeit auf. Mit einem kleinen Team
und vielen wechselnden Projektkraften ist es uns gelungen, ein Leuchtturm fiir die Hauswirtschaft zu werden.

Von Anfang an war es uns wichtig, unsere Arbeit am Bedarf und an den Wiinschen unserer verschiedenen
Zielgruppen zu orientieren.

Daher initiierten wir Umfragen und Abfragen von Erwartungen unter Lehr- und Fachkraften sowie der Bevol-
kerung.

Nach finf Jahren lohnt es sich, auf diese Erwartungen zu schauen und eine erste Bilanz zu ziehen. Diese fallt
positiv aus.

Das Team des
Kompetenzzentrums Hauswirtschaft
beim Symposium Hauswirtschaft 2023.



Online-Umfrage 2019 und ihre Umsetzung

Welche Informationen und Féhigkeiten brauchen junge Leute, um ihren Haushalt erfolgreich zu fihren? Wie
soll das Wissen an die junge Generation weitergegeben werden? Diese Fragen stellte das Kompetenzzent-
rum Hauswirtschaft in seiner Online-Umfrage interessierten Blirgerinnen und Bilrgern Anfang 2019. Aus den
1 151 Antworten formulierten wir zwolf Erkenntnisse. Jetzt blicken wir auf die Ergebnisse.

B Tipps auf der Webseite zu Themen rund um Nach-
haltigkeit im Privathaushalt

) ) B Online-Lernspiel ,Nachhaltig zu Hause leben”
1. Junge Menschen brauchen Wissen, denn sie wol-
len in ihrem Haushalt nachhaltig handeln. B Materialien fur den Unterricht, die das Thema

Nachhaltigkeit in den Bereichen Kleidungs-
konsum, Reinigung sowie Haushaltsfiihrung
aufgreifen.

2. Junge Menschen wollen im Haushalt anfallende
Aufgaben zeiteffizient erledigen. Sie bendtigen
Informationen zum verantwortungsvollen Um-
gang mit Finanzen.

Unterrichtsmaterial ,i/mmer gut bei Kasse”

3. Die Bevolkerung wiinscht sich Wissen zum
Umgang mit Lebensmitteln und zur gesunden Aufgabe des Kompetenzzentrums fiir Erndhrung
Erndhrung.

B Unterrichtsmaterialien zu den Themen Wasche-
pflege und Reinigung

4. Junge Menschen benétigen Informationen zu B Entwicklung von E-Learnings zu den Themen
den Themen Waschen, Reinigen, Ordnung halten Waschepflege, Reinigung und Geschirrsplilen

sowie zum sinnvollen Einkauf. B Tipps auf der Webseite

B verschiedene Vortragsunterlagen zur Nutzung
durch Multiplikatoren in Online-Vortragen

5. Junge Menschen brauchen Unterstiitzung, um
sinnvolle und unbeeinflusste Kaufentscheidungen | Materialerstellung fiir den Welttag 2024, u. a. verant-
zu treffen. Sie wollen Dinge selbst herstellen und | wortungsbewusster Einkauf digitaler Gerate
reparieren.

6. Die Hauswirtschaft soll Antworten geben zur
gleichberechtigten Aufteilung der Aufgaben in
den Familien.

Vermittlung hauswirtschaftlicher Alltagskompeten-
zen an junge Menschen als Basis fiir diese Forderung



https://www.kern.bayern.de

7. Ziel muss es sein, hauswirtschaftliche Kompeten-
zen von klein auf erwerben zu kdnnen.

8. Die Befragten wiinschen sich zielgruppen-
spezifische Lernangebote. Méglichkeiten dafiir

bieten beispielsweise Intensivschulungen, abend-

liche Vortrdge und Workshops.

B Mit dem Aktionsprogramm ,Alles in Ordnung” be-

ginnen wir bereits im Kita-Bereich mit dem Thema
+Hauswirtschaftliche Alltagskompetenzen”.

Jch helf zu Hause” ist ein Unterrichtsprogramm,
das zum Einsatz in der Grundschule entwickelt
wurde. Es motiviert Kinder u. a. bei der Mllent-
sorgung, beim Tischdecken, beim Abwischen von
Flachen und beim Geschirrspiilen.

Fur weiterbildende Schulen bieten wir Unter-
richtsmaterial mit praktischer Ausrichtung zu ver-
schiedenen Themen der Hauswirtschaft (Finanzen,
Wasche, Reinigung, Haushaltsflihrung).

Fir junge Erwachsene entwickelten wir E-Lear-
nings zu den Themen Waschepflege und Reini-
gung.

Die Gesellschaft informieren wir auf unserer
Website sowie liber Online-Vortrdge anlasslich
des Welttags der Hauswirtschaft oder im ,Forum
Triesdorf”,

Wir arbeiten eng mit Kitas, Schulen und Hoch-
schulen zusammen.

9. Wissensvermittlung soll auch tiber Apps und so-
ziale Netzwerke stattfinden. Sprache und Inhalte
mussen sich nach den jungen Menschen richten.

Mit der Entwicklung eines Online-Lernspiels liegt
ein niederschwelliges Angebot zur Vermittlung
hauswirtschaftlicher Kompetenzen vor.

Flnf E-Learnings zu verschiedenen hauswirt-
schaftlichen Themen vermitteln im Unterricht auf
spielerische Art und Weise Alltagskompetenz.

Die Materialien nutzen Audiodateien und Video-
clips, um Wissen anschaulich zu vermitteln.

10. Damit Wissen in die Tat umgesetzt wird, sollte
es praxisorientiert und spielerisch vermittelt
werden.

Unsere Materialien vermitteln hauswirtschaftliche
Alltagskompetenzen immer mit spielerischen und
praxisorientierten Elementen. Die Selbsttatigkeit
steht dabei im Mittelpunkt.

11.  Vorbilder aus Familie und
offentlichem Leben sind eine grof3e
Ressource fir die Vermittlung von
hauswirtschaftlichem Wissen und
Fahigkeiten.

Auf unserer Internetseite, bei Regionalmessen oder
in sozialen Netzwerken geben junge hauswirtschaft-
liche Fachkréfte ihr Fachwissen weiter und sorgen so
furr ein positives Image der Hauswirtschaft.

12. Es besteht ein enormer Bedarf an
neutralen Informationen.

B Wir greifen aktuelle Fragestellungen auf, recher-

chieren und kontaktieren Hochschulen, Landes-
und Bundesinstitute.

B Die unabhéangigen und fachlich fundierten Ergeb-

nisse geben wir weiter an Fachkrafte in hauswirt-
schaftlichen Betrieben, an Lehrkrafte und an die
Gesellschaft.




Befragung hauswirtschaftlicher

Fach- und Lehrkrafte

Auch Fach und Lehrkrafte aus hauswirtschaftlichen Betrie-

ben, an den Amtern fiir Erndhrung, Landwirtschaft und

Forsten (AELF) sowie in beruflichen Schulen wurden nach

ihren Erwartungen an das KoHW gefragt.

Die Fach- und Lehrkrafte wiinschten sich ...

B fachliche Fortbildungen liber Veranstaltungen
oder Artikel auf der Website. Wichtig ist den
Fachkraften, dass Informationen leicht auffind-
bar, leicht zuganglich sowie auf dem aktuellen
Stand sind.

B Unterlagen fur Multiplikatoren:
Gewtinscht wird (Unterrichts)-Material fir Schu-
len, fir die Meisterfortbildung, fiir die Erwachse-
nenbildung oder zur Alltagsbewaltigung.

B Unterstiitzung bei der Presse- und Offentlich-
keitsarbeit, besonders anlasslich des Welttags der
Hauswirtschaft

B Aufbereitung des hauswirtschaftlichen Wissens
fur die junge Generation: Dazu sollten relevante
Themen wie z. B. Reinigung und Haushalts-
buchfiihrung mit der Nachhaltigkeit verkniipft
werden.

B Einsatz fiir das Berufsfeld Hauswirtschaft: Neben
einer Imagekampagne fur die Hauswirtschaft
sollte das KoHW vor allem Unternehmerinnen
unterstiitzen und Ausbilderinnen und Ausbilder
begleiten.

Unsere Ergebnisse

Es entstanden regelmafig stattfindende Fortbil-
dungsformate: Symposium Hauswirtschaft, Meet
the Prof, das Online-Format,KnOw-HoW Hauswirt-
schaft” sowie die Sommerakademie in Triesdorf.

Zur fachlichen Fortbildung veréffentlichen wir
aktuelle Themen auf unserer Website und weisen in
einem Newsletter regelmaBig auf Neuerungen hin.

Wir arbeiten daran, unsere Website noch starker
zu einer attraktiven Wissensplattform auszubauen.
Dabei nutzen wir Wissen aus der Zusammenarbeit
mit Hochschulen und Bundesinstituten.

Seit dem Frihjahr 2024 finden Interessierte auf
unserer Website Interviews mit hauswirtschaftlichen
Fachkraften aus erfolgreichen Betrieben als Podcast.
So kdnnen sie Ideen fir ihr eigenes Arbeitsleben
entwickeln.

Die Erstellung der Meisterkompendien ist derzeit
noch nicht abgeschlossen. Es konnten die Themen
Qualitatsmanagement sowie Reinigen und Pflege von
Textilien veroffentlicht werden. Aus dem Bereich Bau-
en und Wohnen sind Einzelthemen fertiggestellt.

Wir stellen den Amtern fiir Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten (AELF) Materialien fiir Informationstage
zur Verfligung. Die Materialien werden durch umfas-
sende Fachinformationen, Einsatzideen sowie mogli-
che Presseartikel abgerundet.

Ein Fokus der vergangenen funf Jahre lag auf dem
Erstellen von Materialien fiir den Kita-Bereich sowie
Unterrichtsmaterialien fiir die Projektwochen ,Alltags-
kompetenzen - Schule fiirs Leben”, Die Materialien
konnen von Multiplikatoren nach einer Schulung
genutzt oder von Lehrkréften eingesetzt werden.

In diesem Rahmen entstanden ein Online-Spiel und
E-Learnings, die hauswirtschaftliche Kernthemen
spielerisch beleuchten und der jungen Generation
Basiswissen vermitteln.

Mit der Botschafter-Kampagne ,Entdecke, wie gut
du bist” legen wir einen Fokus auf die Berufsnach-
wuchs-Gewinnung.

Mit einer Umfrage unter HWD-Anbieterinnen erhoben
wir Daten, um gezielt den Markt,Hauswirtschaftliche
Dienstleistungen” starken zu kénnen.

Ein Leitfaden zur Einfiihrung eines Hausgemein-
schaftskonzepts gibt Hilfestellung und zeigt Argu-
mente fiir den Einsatz von hauswirtschaftlichem
Fachpersonal. Besonders auf die Aufgabeniibernahme
von Betreuungstatigkeiten durch Hauswirtschafterin-
nen wird auf dieser Seite hingewiesen.

Fazit

Zahlreiche Riickmeldungen hauswirtschaftlicher
Verbande, Fachkréfte sowie Kolleginnen und Kollegen
zeigen, dass es uns in den letzten finf Jahren gelun-
gen ist, einen groBen Teil der Erwartungen zu erfillen.

Wir nehmen die Herausforderungen an, in noch
offenen Bereichen aktiv zu werden und Bestehendes
laufend zu aktualisieren.



Arbeitsschwerpunkte 2023

Starkung
hauswirtschaftlicher
Alltagskompetenz

Kinder in Kindertagesstatten

Weitere 180 Einrichtungen wurden 2023 zum
Kita-Aktionsprogramm ALLES IN ORDNUNG durch die
Ansprechpartnerinnen an den Amtern fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten geschult und vom KoHW
mit Materialkisten ausgestattet.

Damit sind inzwischen insgesamt 613 Einrichtungen
fur das Aktionsprogramm qualifiziert.

Die Evaluierung zeigt, dass von den sieben Modu-
len am haufigsten die Themen Hygiene, Tischkultur,
Nachhaltigkeit und Pflanzenpflege zur Umsetzung
kommen.

Das Programm wird von den padagogischen Fach-
kraften sehr positiv bewertet, lernen die Kinder doch,
Verantwortung fiir sich selbst, ihre Mitmenschen und
die Umwelt zu Gbernehmen.

Personalfluktuation, vermehrte Integrationsaufgaben
und erhohter biurokratischer Aufwand in den Kitas
fuhren jedoch teilweise dazu, dass das Programm
nicht im gewiinschten Umfang umgesetzt werden
kann.

Schulerinnen und Schuler
allgemeinbildender Schulen

Fir das Konzept,Alltagskompetenzen - Schule fiirs
Leben” des Bayerischen Staatsministeriums fiir Un-
terricht und Kultus entwickelten wir ein Programm
fur die Grundschule. Mit dem Material ,Ich helf zu
Hause” bieten wir nun fiir alle Jahrgangsstufen der
allgemeinbildenden Schulen Unterrichtsmaterial
zum Thema Haushaltsfiihrung an. Das Material eig-
net sich fiir Referierende und Lehrkréfte zum Einsatz
in der 3. und 4. Jahrgangsstufe.

Das Lernprogramm Ich helf zu Hause” vermittelt
Schilerinnen und Schiilern Alltagskompetenzen
zu hauswirtschaftlichen Aufgaben in der eigenen
Familie.

Zu den funf
Themenbereichen
gehoren: Flachen ab-
wischen, Tisch decken,
Tischregeln einhalten,
Geschirrspller einrau-
men und Abfall entsor-
gen.

Fachliche Hinter-

grundinformation,

Stundenentwiirfe mit

methodischen Umset-

zungsideen und ein

Selbstlernprogramm zur

Spulmaschinen-

bestlickung erganzen

das Angebot. Das Programm kombiniert dabei
analoge und digitale Elemente.



Fur das Modul,Ich helf zu Hause - als Spilmaschi-
nen-Manager/in” wurde ein digitales Lern-
programm entwickelt. Im Spiel fihrt Waschbar Fritz
durch das Programm und hilft, eine Spilmaschine
richtig zu beladen.

Das KoHW stellte in vier Online-Kursen bei Veran-
staltungen des Staatsinstituts fiir Schulqualitdt und
Bildungsforschung (ISB) und der Akademie fiir Leh-
rerfortbildung und Personalfiihrung (ALP) Dillingen
seine Materialien vor.

Zusétzlich boten die Amter fiir Erndhrung, Landwirt-
schaft und Forsten 44 verschiedene Schulungen im
Bereich der hauswirtschaftlichen Alltagskompeten-
zen an.

Das hatte Auswirkungen. Wir verschickten unsere
Materialien im Jahr 2023 an 704 Schulen. Das ist
eine Verdoppelung im Vergleich zum Vorjahr.

Gesellschaft

Online-Lernspiel
»Nachhaltig zu Hause leben”

Im September 2023 ging der zweite Teil unseres
Spiels,Nachhaltig zu Hause leben” online. Das Spiel
richtet sich an Jugendliche und junge Erwachsene,
die ihr Wissen rund um Nachhaltigkeit im Haushalt
testen mochten. Sie kdnnen sich in unserem Appar-
tement nun umfassend zu Themen wie Kleidungs-
konsum, nachhaltige Reinigung, Wasserverbrauch,
Abfallentsorgung und Energiesparen informieren.
AuBerdem beteiligte sich das Kompetenzzentrum
fur Erndhrung (KErn) mit einem Beitrag zum Thema
Lebensmittelverschwendung. Das Spiel finden Inter-
essierte hier: https://nachhaltig-leben.bayern/

Ausstellung zum Thema
»Fir den Notfall vorgesorgt*

Rund 35 000 Personen besuchten in diesem Jahr den
Johannitag, bei dem das Bildungszentrum Triesdorf
seinen 175. und die Fachakademie flr Landwirtschaft,
Fachrichtung Ernahrungs- und Versorgungsmanage-
ment, ihren 110. Jahrestag feierten. Zu diesem Anlass
haben wir uns gemeinsam mit der Fachakademie

ein besonderes Programm einfallen lassen und mit
elf verschiedenen hauswirtschaftlichen Verbanden
eine Ausstellung zur hauswirtschaftlichen Bildung ins
Leben gerufen.

Im Weil3en Schloss konnte man Lehrbicher aus 110
Jahren hauswirtschaftliche Bildung durchblattern,
aber auch einen Blick in die Zukunft wagen: Wie
computergesteuerte Systeme hauswirtschaftliche
Arbeiten erleichtern kdnnen, zeigte eine Ausstellung
zu Reinigungsrobotern.


https://nachhaltig-leben.bayern/

Beim Johannitag in Triesdorf informierten wir zum Thema,Notfallvorsorge”.

Radiobeitrage und Vortragsveranstaltungen

Im Dezember 2023 ging unser 50. Beitrag beim Radio-
sender,BR Schlager” on air. In der Rubrik ,Zu Hause
wohlfiihlen” war unsere Expertise zu den Themen Life
Hacks, Waschen, Reinigen und Spiilen, Gartenmobel
pflegen und Energiesparen gefragt. Die jeweils ak-
tuellen zwolf Folgen finden Interessierte auf unserer
Webseite: Nachhaltig handeln im Haushalt

Mit einem Beitrag konnten wir im Bayern-2-Notizbuch
auf Hygiene im Haushalt hinweisen.

Am Forum Triesdorf beteiligten wir uns mit einem
Online-Vortrag zum Thema,,Notfallvorsorge”.

Printmedien sowie Online-Nachrichtenportale

Das Bayerische Landwirtschaftliche Wochenblatt,
das Burda-Verlagshaus sowie die Augsburger Allge-
meine Zeitung richteten Anfragen an das KoHW und
druckten Beitrdge zu verschiedenen hauswirtschaft-
lichen Fragestellungen ab. Auf diesem Weg starkt
das KoHW die hauswirtschaftliche Alltagskompe-
tenz der Gesellschaft.


https://www.stmelf.bayern.de/bildung/hauswirtschaft/nachhaltig-handeln-im-haushalt/index.html

Wissenstransfer an Fach- und Fuhrungskrafte
sowie an Lehr- und Beratungskrafte der Hauswirtschaft

Zusammenarbeit mit
Hochschulen und Universitaten

Um den Austausch mit Hochschulen zu vertiefen,
beteiligt sich das KoHW am Beirat,Lebenslanges
Lernen” der Deutschen Gesellschaft fir Hauswirt-
schaft (dgh).

Der Beirat wurde 2023 mit dem Ziel gegriindet,
vorhandene Aktivitaten im schulischen Bildungs-
bereich zu biindeln und Synergien zu nutzen.

Im Jahr 2023 beauftragte das KoHW Prof. Dr. Benja-
min Eilts von der Hochschule Albstadt-Sigmaringen
und Prof. Dr. Dirk Bockmihl von der Hochschule
Rhein-Waal, Studien zu aktuellen Fragestellungen
im Bereich Reinigung sowie zum Thema Wirksam-
keit von effektiven Mikroorganismen zusammen zu
fassen. Die Ergebnisse werden in Kiirze prasentiert.

Bei der dgh-Tagung im September 2023 prasentier-
ten wir unsere Ergebnisse des Wettbewerbs ,Nach-
haltig unterwegs im hauswirtschaftlichen Betrieb”

Fortbildungen fur Lehrkrafte
aus dem Kultusbereich

In enger Zusammenarbeit mit dem Staatsinstitut fir
Schulqualitat und Bildungsforschung (ISB) sowie der
Akademie fur Lehrerfortbildung (ALP) in Dillingen
stellten wir unsere Lernprogramme und Unterrichts-
Materialien auch Lehrkréften aus dem Kultusbereich
vor. Veranstaltungen dieser beiden Organisationen
sind fiir Lehrkrafte an bayerischen Schulen maf3geb-
lich fr die eigene Fortbildung. Insgesamt fiihrten
wir vier Online-Seminare fiir das ISB und die ALP
durch.

Fortbildungen fur
Kolleginnen der Amter

In enger Zusammenarbeit mit der Staatlichen Fiih-
rungsakademie fuir Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten (FUAK) beteiligen wir uns an den hauswirt-
schaftlichen Lehrgéngen fiir die Kolleginnen der
Amter.

Dazu gehort eine Online-Reihe fiir Anwarterinnen,
Referendarinnen und Referendare. In drei Veran-
staltungen erhielten sie ein Wissens-Update zu den
Themen Reinigung, Waschepflege und nachhalti-
ger Konsum. Beim Lehrgang ,Hauswirtschaftliche
Dienstleistungen” unterstitzten wir die FiAk bei der
Programmgestaltung und mit Fachvortragen.

Im Lehrgang ,Haushalts- und Finanzmanagement ak-
tuell” Gbernahmen wir Vortragstatigkeiten zum Thema
+,Update Reinigung”



E-Learning-Programme

Seit 2022 fiihrt das KoHW zusam-
men mit der Fachakademie flr
Erndhrung- und Versorgungs-
management flr die Fachschulen
fir Erndhrung und Haushalts-
fuhrung das Wahlpflichtmodul
+Hauswirtschaftlicher Betrieb” im
Blended-Learning-Format durch.

Um den Studierenden die Selbst-
lernphasen zu erleichtern, hat
das KoHW fiir den Unterrichts-
inhalt,Qualitatsmanagement”
ein vierteiliges Selbstlern-
programm erstellt.

Das Programm stellt die Inhalte ,Qualitatsmanagement in Kiiche und Wascherei” sowie Aspekte des Arbeits-
schutzes anschaulich dar und ermdglicht einen Einblick in die Handhabung eines Qualitatsmanagements in
der Praxis.

Fur die allgemeinbildenden Schulen entwickelten wir
die bereits beschriebene digitale Spiilmaschine
(vgl.S.9).

Fur junge Erwachsene und Jugendliche gibt es seit
2023 das Selbstlernprogramm ,Reinigen —ich kann’s!”.
Dieses E-Learning greift die verschiedenen Facetten
des Reinigungsvorgangs auf. Willi Wisch begleitet die
Lernenden durch das Programm und gibt Informatio-
nen zu Reinigungsmitteln und -utensilien, grundlegen-
den Reinigungstechniken sowie Hinweise zum Arbeits-
schutz. Einfache Reinigungstechniken werden

in kurzen Filmclips dargestellt.




Aufstiegsfortbildung

Fir die Lehrgange zur Vorbereitung auf die Meister-
Prifung in der Hauswirtschaft wurde das Kom-
pendium zum Qualitatsmanagement neu her-
ausgebracht. Das Kompendium zur Betriebs- und
Unternehmensfiihrung steht kurz vor der Veroffent-
lichung.

Tagungen und
Weiterbildungsveranstaltungen

2023 organisierten wir die Fachtagungen,,Meet the
Prof” und,Symposium Hauswirtschaft”.

Die Veranstaltungen richteten sich an hauswirt-
schaftliche Fach- und Flihrungskrafte, Lehrkréfte
und Multiplikatoren.

Wahrend ,Meet the Prof” hauswirtschaftliche The-
men von der wissenschaftlichen Seite betrachtet,
bearbeiten die Referentinnen und Referenten beim
Symposium Hauswirtschaft insbesondere Themen
aus der hauswirtschaftlichen Berufspraxis.

Meet the Prof fand im Mai als Online-Veranstaltung
statt. Rund 60 Teilnehmerinnen und Teilnehmer
informierten sich zu den Forschungsthemen:

B ,In der Schule firrs Leben lernen? Kompetenzen
fur Care-Arbeit aus der Perspektive der haushalts-
bezogenen Bildung” (Prof. Dr. Angelika Hauf3ler,
Padagogische Hochschule Heidelberg)

B _Einblicke in die Arbeit des Kompetenzzentrums
Haushaltswissenschaften” (Ute Kriitzmann,
Kompetenzzentrum Haushaltswissenschaften;
Fachhochschule Minster)

B, Nachhaltiger Konsum im Fokus der Wissen-
schaft” (Prof. Dr. Jana Riickert-John, Hochschule
Fulda)

B Smart Home (Prof. Dr. J6rg Andred, Hochschule
fir angewandte Wissenschaften Hamburg)

Den haushaltswissenschaftlichen Nachwuchs
vertrat Wilhelmine Kalle von der Justus-Liebig-Uni-
versitdt in GieBBen. Sie prasentierte ihre Masterarbeit
zum Thema ,Technikberatung fiir dltere Personen in
Privathaushalten”.

Wieder als Prasenzveranstaltung flihrten wir das
Symposium Hauswirtschaft am 24. Oktober 2023
durch und feierten in diesem Rahmen mit rund
120 Teilnehmenden den fiinften Geburtstag des
KoHW.

Unsere Themen:

Nachhaltigkeit im hauswirtschaftlichen Betrieb mit
Christine Klober (Selbststandige Unternehmens-
beraterin der Hauswirtschaft)

Prasentation der Siegerbetriebe des Wettbewerbs
»Nachhaltig unterwegs im hauswirtschaftlichen
Betrieb”

,Generation X, Y, Z - voneinander im Arbeitsalltag
profitieren” mit Kathrin Peters (Soziologin vom
Institut Generationenforschung)

Reinigung und Pflege von elastischen Boden mit
Marcus Pinsel (Geschéftsfiihrer einer Reinigungs-
firma und Vorstand der Gebaudereiniger-Innung)



Mit unserem KnOw-HoW Hauswirtschaft starteten wir
im Marz 2023 ein neues Online-Weiterbildungsformat
fir hauswirtschaftliche Fach- und Fihrungskrafte.

Einmal im Quartal laden wir Referentinnen und
Referenten aus verschiedenen hauswirtschaftlichen
Bereichen zu einem Vortrag ein und diskutieren
gemeinsam im Anschluss aktuelle Fragen.

Themen im Jahr 2023 waren:

B Reinigen mit Mikrofasertlichern
(Prof. Dr. Lutz Vossebein)

B Beleuchtung in sozialen Einrichtungen
(Prof. Dr. Angelika Sennlaub)

B Professionell durchgefiihrte Reinigungsdienstleis-
tungen in sozialen Einrichtungen
(Martina Schafer, dgh)

B Abfallvermeidung in hauswirtschaftlichen Einrich-
tungen, Praxisbeitrdge mit anschlieBender Diskus-
sionsrunde

Altenpflege 2023

Gemeinsam mit dem Kompetenzzentrum fiir Erndh-
rung (KErn) prasentierten wir wahrend der Fachmesse
Altenpflege die Hauswirtschaft als Kompetenzpartne-
rin der Pflege.

21 000 Besucher kamen zur ersten Prasenzmesse
nach der Corona-Pandemie nach Niirnberg. Am
gemeinsamen Messestand des KoHW und des KErn
konnten sich die Besucher tiber die Angebote beider
Kompetenzzentren informieren und erhielten fachli-
che Informationen zu Verpflegung, Berufsausbildung
sowie zum Hausgemeinschaftskonzept. Mit einem
Gewinnspiel legten wir den Fokus auf Themenberei-
che der Hauswirtschaft und zeigten so die Bedeutung
der Hauswirtschaft in der Pflege auf.

Zudem beteiligten wir uns mit drei Vortragen im
Vortragsforum am Programm:

B |ch kann’s noch! — Hauswirtschaftliche Aktivie-
rung von Pflegebediirftigen

B Zu Hause gut versorgt alt werden — Wie steht es
um die Angebote hauswirtschaftlicher Dienstleis-
tungen in Bayern?

B Qualitatsmanagement: hilfreich, machbar, moti-
vierend

Zusatzlich moderierte Judith Regler-Keitel die
Podiumsdiskussion ,Pflege, Hauswirtschaft, Ki-

che - als multiprofessionelles Team in die Zukunft".
Gesprachspartner waren Annemarie Fajardo, die
Vizeprasidentin des Deutschen Pflegerats e. V. Berlin,
Dr. Bernhard Opolony, Ministerialdirigent im StMGP,
Prof. Dr. Angelika Sennlaub, Vorsitzende der Deut-
schen Gesellschaft fiir Hauswirtschaft (dgh) sowie
Prof. Dr. Dorothee Volkert, Professorin fir klinische
Ernahrung im Alter.



Newsletter fUr hauswirtschaftliche
Fach- und Fihrungskrafte

Rund sechsmal im Jahr erscheint unser Newsletter
fur Fach- und Fihrungskrafte. Seit 2021 greifen wir
darin auch immer wieder Themen auf, die sich an
die Gesellschaft richten. Der Newsletter informiert
in regelmafigen Abstanden lber:

B unsere abgeschlossenen und laufenden Projekte

B aktuelle Forschungsergebnisse im
Bereich der Haushaltswissenschaften

B Entwicklungen im hauswirtschaftlichen Arbeits-
markt

B neue Beitrage im Bereich der
hauswirtschaftlichen Berufswerbung

B Veranstaltungen des KoHW und
seiner Kooperationspartner

Der Newsletter hat mehr als 1 700 Abonnenten
(Stand: Marz 2024).

Interessierte konnen den Newsletter auf unserer
Webseite kostenlos anfordern:
Newsletter-Abonnement

Fachliche Anfragen

Uber das Jahr hinweg erreichen uns zahlreiche fach-
spezifische Anfragen. Schwerpunkte im Jahr 2023
waren Hygiene im Haushalt, Fleckenentfernung bei
unterschiedlichen Materialien, Energiespartipps im
Haushalt sowie Fragen zur Anerkennung hauswirt-
schaftlicher Dienstleistungsangebote beim Landes-
amt fir Pflege.


https://anwendungen-stmelf.bayern.de/newsletter/313110/index.php

Wettbewerb ,Nachhaltig unterwegs
im hauswirtschaftlichen Betrieb”

Am 12. Juli 2023 fand im festlichen Rahmen am
Bayerischen Staatsministerium fiir Erndhrung, Land-
wirtschaft, Forsten und Tourismus die Preis-
verleihung zum Wettbewerb ,Nachhaltig unterwegs
im hauswirtschaftlichen Betrieb” statt. 41 Einsendun-
gen gaben einen vielseitigen Einblick in die Leistun-
gen der professionellen Hauswirtschaft im Bereich
der Nachhaltigkeit.

Die von der achtkdpfigen Jury ausgewdhlten drei
Siegerbetriebe wurden von Abteilungsleiter Dr.
Maximilian Wohlgschaft mit je 1 000 Euro Preisgeld
ausgezeichnet:

B Regensburg SeniorenStift gemeinniitzige GmbH
Biirgerheim Kumpfmiihl: Das Seniorenstift setzt
alle drei Sdulen der Nachhaltigkeit auf vielfaltige
Weise um und punktete besonders mit den sozia-
len Aspekten.

B Evangelische Montessori-Kindertagesstatte der
Erloserkirche, Wiirzburg-Zellerau: In der Kinder-
tagesstatte Wiirzburg-Zellerau kooperiert die
Hauswirtschaft eng mit der Padagogik. Kinder
erleben dort Nachhaltigkeit als tagliche Routine
und erwerben somit zugleich hauswirtschaftliche
Alltagskompetenzen.

Starkung des
hauswirtschaftlichen
Arbeitsmarktes

B Schulkantine PiKant am Gymnasium Miinch-
berg: Die Hauswirtschaftsmeisterin Gberzeugte
mit ihrem Team mit einem Konzept zur Plastik-
muillreduktion.

Die Betriebe stellten sich beim Symposium Haus-
wirtschaft vor.

Die eingesandten Beitrage werden aktuell fach-
lich fundiert und zielgruppengerecht fiir unsere
Online-Wissensplattform als Podcast oder Infotext
aufbereitet. Interessierte finden diese hier:
Nachhaltigkeit im hauswirtschaftlichen Betrieb.

Berufswerbung durch
Botschafter der Hauswirtschaft

Beinahe 40 Beitrdge unserer Botschafterinnen und
Botschafter finden sich unterdessen auf der Websei-
te der Kampagne ,Entdecke, wie gut du bist - Deine
Botschafter der Hauswirtschaft”. Hier berichten sie
aus dem Schul- und Berufsalltag und geben Tipps,
z. B. zur saisonalen Dekoration und zu Gerichten
mit regionalen Produkten. Ziel der Kampagne ist
es, auf die Berufe der Hauswirtschaft aufmerksam
zu machen und neue Auszubildende zu gewinnen.
Dafiir unterstiitzt unser aktuell zwolfkdpfiges Team
hauswirtschaftliche Schulen sowie die Beraterinnen
und Berater fiir Bildungsfragen an den AELF mit
Auftritten bei Tagen der offenen Tiir sowie bei Aus-
bildungs- und Berufsmessen.

Zudem treten sie in TV- und Radiosendungen als
Experten fir hauswirtschaftliche Themen auf.

Um dieses Auftreten zu optimieren, erhielt das Bot-
schafter-Team im Februar 2023 ein professionelles
Medientraining. Hier erlernten sie, wie sie State-
ments formulieren, auf kritische Fragen reagieren
und sich bei Videoaufnahmen gut positionieren.
Zusatzlich fanden drei Online-Meetings der Bot-
schafter zum allgemeinen Austausch statt.


https://www.stmelf.bayern.de/bildung/hauswirtschaft/nachhaltigkeit-hauswirtschaftlicher-betrieb/index.html

Hauswirtschaftliche Dienstleistungen

Online-Umfrage zur aktuellen Situation hauswirt-
schaftlicher Dienstleistungsangebote in Bayern

159 hauswirtschaftliche Dienstleistungsunterneh-
men und 87 Beratungsstellen nahmen an einer
Online-Umfrage des KoHW zur aktuellen Situation
hauswirtschaftlicher Dienstleistungsangebote in
Bayern teil. Die quantitative Auswertung erfolgte
durch Prof. i. R. Dr. Elisabeth Leicht-Eckardt. Die frei-
en Textbeitrage wertete das KoHW aus. Die Ergeb-
nisse wurden im Magazin ,Schule und Beratung”
veroffentlicht.

Fachinformationen fiir interessierte Beraterinnen
an den Amtern fiir Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten

Zur fachlichen Unterstiitzung der Beraterinnen an
den AELF verschickt das KoHW etwa alle zwei Mona-
te Info-Mails mit Hinweisen aus Wissenschaft und
Praxis sowie zu aktuellen rechtlichen Anderungen.
Hier flieBen aktuelle Informationen aus der Sektion
Haushaltsnahe Dienstleistungen des Deutschen
Hauswirtschaftsrates (DHWIR) ein sowie Informati-
onen des Kompetenzzentrums Professionalisierung
und Qualitatssicherung haushaltsnaher Dienstleis-
tungen (PQHD) in Fulda.

Angebote fiir Griinderinnen und Griinder

In Zusammenarbeit mit der Katholischen Frauen-
gemeinschaft Deutschland (kfd) fand ein eintdgiges
Grindungsseminar ,Profi-Hauswirtschaft — einfach
wagen” in Triesdorf statt. Dabei wurden die Inhalte
der Grliinderinnenplattform www.profi-hauswirt-
schaft.de lebendig, an der auch das KoHW mitgewirkt
hatte.

Qualifizierungen fiir
Hauswirtschaftliche Dienstleistungsunternehmen

Das KoHW wirkt bei Tagungen fiir Anbieterinnen
hauswirtschaftlicher Dienstleistungen mit. Bei der
bayernweiten Online-Veranstaltung im Oktober 2023
JFair kalkuliert — klar kommuniziert” Gbernahm das
KoHW die fachliche Vorbereitung der Gruppenarbeit
zu den Themen ,Wertschatzung fangt bei mir selbst
an”und,Seinen Wert verteidigen - auf Kunden-
einwande Uiberzeugend argumentieren”.



Ausblick

Das Jahr 2024 steht ganz im Zeichen der Themen Nachhaltigkeit und Digitalisierung. Zu diesen und weiteren
Themen entsteht eine fundierte Wissensplattform, auf der sich Fach- und Fiihrungskréfte sowie Lehrkréfte
ausfihrlich informieren kdnnen. Unsere vorhandenen Unterrichtsmaterialien werden weiter digitalisiert und
den Lehrkraften zur Verfligung gestellt.

Fur den Unterricht in den Meisterlehrgangen erweitern wir unser Angebot mit einem Kompendium zur Be-
triebs- und Unternehmensfiihrung.

Viele Ideen fiir die Berufsnachwuchs-Gewinnung werden wir in einem strukturierten Konzept in Abstimmung
mit den zustandigen Referaten des Bayerischen Staatsministeriums fir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten
in Angriff nehmen und umsetzen.

Griinderinnen von ambulanten hauswirtschaftlichen Dienstleistungsunternehmen erhalten Unterstlitzung mit
einem Leitfaden zum Start in die Selbstéandigkeit. Der Markt der hauswirtschaftlichen Dienstleistungen soll mit

weiteren Angeboten gestdrkt werden, um die enorme Nachfrage besser decken zu kénnen.

Mit Online- und Prasenz-Fortbildungen méchten wir Fach- und Flihrungskrafte der Hauswirtschaft weiterhin
unterstiitzen, ihren beruflichen Alltag zu meistern.

Das KoHW-Team freut sich auf die Themen und Herausforderungen der nachsten Jahre.

Judith Regler-Keitel
Leiterin des KoHW
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