Abendessen

Entweder kalt (belegtes Brot / Brotchen) oder warm

Gewicht pro Gewicht pro
%-Anteil, Verzehr Person in Gramm | verzehrende
Person in Gramm

belegtes Brot / Brotchen 40 156

Fleischgericht 52 278

Nudel- / Kartoffel - / Gemiisegerichte 67 380

Salate 31 216

Kase (kein Belag) 6 65

Sattigungsbeilagen

16 174

unbelegtes Brot / Brotchen 10 11
14
Wurst (kein Belag) 10 131
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