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Essen fur die Zukunft
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Was bringt eine Nachhaltige Ernahrung?

Diese vier Dimensionen Schonung der Umwelt: Schutz des Klimas, der Béden und des Wassers;

einer Nachhaltigen % Erhaltung der Artenvielfalt und unserer Kulturlandschaft
Erndhrung sind eingebettet
In die fiinfte Dimension

@ Faire Wirtschaft: Kostendeckende Preise und dadurch Existenzsicherung
»Ernahrungskultur”

der Bauerinnen und Bauern; Erhalten und Schaffen von Arbeitsplatzen

(ZQ Soziale Gesellschaft: Partnerschaftliches Handeln; globale Nahrungssicherung;
QQ@ gerechte Ressourcenverteilung; verbesserte Lebensbedingungen

@ Gesundheit: Frische und schmackhafte Lebensmittel; ausreichende und
ausgewogene Ernahrung

m@1 Erndhrungskultur: Verbindung von Genuss und Verantwortung; Lebensstile
in Ubereinstimmung mit Natur und Nachhaltigkeit

LE &, FUR NACHHALTIGE
%> ENTWICKLUNG

Essen mit Genuss und Verantwortung

—fur alle Menschen weltwelt und fur
die kommenden Generationen.
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Pflanzenbetonte Mischkost

Eine Verminderung der Emissionen ist in allen Konsumbereichen
notwendig, um die Klimaerwarmung auf 2 °C zu begrenzen.

Neben Mobilitat, Wohnen und ande-
\ e ren Konsumbereichen spielt auch die
2 > G0, Erndhrung eine grofRe Rolle.

l,l

11 Tonnen/Jahr 1-2 Tonnen/Jahr
verursacht derzeit jeder Deutsche waren klimavertraglich

Durchschnitts-Ernahrung Pflanzenbetonte Mischkost Ovo-lakto-vegetarische Kost
mit viel Fleisch nach DGE-Empfehlungen ohne Fleisch

intCO, 105 g Fleischprodukte/Tag 64 g Fleischprodukte/Tag mit Milch und Eiern

Agivalente 735 g Fleischprodukte/Woche 450 g Fleischprodukte/Woche

pro Jahr Bei dieser Erndhrungsweise kommt

2.4 es zu Zielkonflikten: Erzeugungund
' Verzehr von Milch und Eiern bedeu-

tet auch Erzeugung von Fleisch.
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Treibhausgas-Emissionen in Tonnen C02-Aquivalente pro Person und Jahr [nach 33a] (in Deutschland, normiert auf 2000 kcal/Tag)

Aul3er durch eine pflanzenbetonte Mischkost lassen sich die Treibhausgas-Emissionen in der
Erndhrung weiter senken durch Lebensmittel aus Okologischer Landwirtschaft, regionale und
saisonale Produkte, gering verarbeitete Lebensmittel und ressourcenschonendes Haushalten.

Was bringt eine pflanzenbetonte Mischkost?

% Die Erzeugung pflanzlicher Lebensmittel braucht weniger Landwirtschaftsflache, beno-
tigt weniger Energie und meist auch weniger Virtuelles Wasser und schont das Klima.

(@ Wir tragen zur weltweiten Ernahrungssicherung bei, indem mehr Ackerflachen fiir den
%>  Anbauvon Nahrung zur Verfligung stehen — auch in Niedrig-Einkommens-Landern.

@ Mit viel Gemiise, Obst, Hiilsenfriichten und Vollkornprodukten tun wir etwas Gutes fiir
unsere Gesundheit: hohe Sattigung und viele Vitamine, Mineralstoffe und Ballaststoffe.

@ Mit einer pflanzenbetonten Mischkost schonen wir unser Budget fiir Lebensmittel.
Beim Fleisch achten wir auf gute Qualitat.

Ill@1 Mit einer pflanzenbetonten Mischkost mit einem hohen Anteil an Gemiise, Salat, Obst
und Hiilsenfriichten gibt es vielfdltige neue Geschmackserlebnisse zu entdecken.

Eine pflanzenbetonte Mischkost setzt geringere Mengen an
Treibhausgasen frel. Aullerdem benotigt sie weniger landwirt-

schaftliche Flachen und Virtuelles Wasser. Pflanzenbetonte
Mischkost ist voller Genuss.
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JA zum Okologischen Landbau!

Was bringt Okologischer Landbau?

Durch den Kauf 6kologisch/biologisch erzeugter Lebensmittel schonen wir Klima, Wasser
und Boden und helfen, die Artenvielfalt und die Kulturlandschaft zu erhalten.

gehend riickstandsfreie, frische Lebensmittel und tun etwas Gutes fiir die Gesundheit.

Hohere Erlose fiir okologisch erzeugte Produkte fordern die Existenzsicherung der
Bauern und erhalten landwirtschaftliche Familienbetriebe.

Okologische Landwirtschaft und Lebensmittelverarbeitung unterliegen einem staatlich iiber-
wachten, mehrstufigen Kontrollsystem. Dadurch steigt das Vertrauen in 6kologische Produkte.

@ Mit Erzeugnissen aus Okologischer Landwirtschaft genieBen wir geschmackvolle und weit-
&

"T'@‘ Produkte aus Okologischer Landwirtschaft kénnen den Wunsch vieler Verbraucher nach
transparenter Erzeugung und hoheren Anspriichen an Pflanzenbau und Tierhaltung erfillen.

Alle profitieren von Okologischer Landwirtschaft: Klima,

Boden, Gewasser, Pflanzen, Tiere und Menschen.
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Die Region hat Saison

Brauchen wir...

... Im Sommer Apfel

aus Ubersee? Wenn

es sie Im Herbst und

Winter aus Bayern
gibt.

... im Herbst Spargel?
Wenn es thn im
Frihling in der direkten
Umgebung gibt.

... Im Winter Erdbeeren?
Wenn sie im Sommer
bel uns wachsen.

... Im Friihling Trauben?
Wenn sie hier im Herbst
geerntet werden.

Was bringen saisonale Erzeugnisse aus der Region?

% Kaufen wir regionale Produkte aus dem Freiland, schiitzen wir das Klima —
Im Gegensatz zu Treibhausware und eingeflogenen Lebensmitteln.

@ Wir starken unsere heimischen Betriebe und sichern somit Arbeitsplatze.
Regionale Kooperationen fordern die regionale Wirtschaftskraft.

m Kurze Wege schaffen Transparenz, Vertrauen und Wertschatzung — dies wird durch
%® verschiedene regionale Bewegungen weiter gestarkt.

@ Wir freuen uns {iber in der Region ausgereiftes Gemiise und Obst: mehr Vielfalt, voller
Genuss und gesunde Inhaltsstoffe. Unreif geerntete Produkte kénnen das nicht leisten.

m@1 Regionale Spezialitdten und alte Sorten stellen eine Bereicherung des Speisenangebots dar.
Nattirliche Angebotsveranderungen je nach Jahreszeit bringen Abwechslung.

Lebensmittel lieber aus der Region, alles zu seiner

Zeit, knackig frisch, voller Geschmack und Reife.
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Natur zum Anbeilden

Was bringt die Bevorzugung gering verarbeiteter Lebensmittel?

@ Mit frischen und natiirlichen Lebensmitteln gonnen wir uns reichlich wertvolle
Inhaltsstoffe — und genieRen die Vielfalt der Natur.

% Gering verarbeitete Lebensmittel verbrauchen weniger Energie, Verpackungen
und Wasser — und verursachen weniger Treibhausgase.

@ Mit Grundnahrungsmitteln selbst Speisen zubereiten ist preisgiinstiger als der
Kauf von Convenience-Produkten.

(@ Eigene Zubereitung fordert die Wertschatzung von Lebensmitteln und von den
In der Nahrungsversorgung tatigen Menschen.

m@1 Mit selbst Kochen fordern wir Kochkunst und Gemeinschaftserlebnisse.
So starken wir die sinnliche Wahrnehmung beim Essen.

Der Verzehr von gering verarbeiteten Lebensmitteln ist ein

Gewinn fiir Gesundheit, Umwelt, Genuss und Geldbeutel.
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Fairness genielden — weltwelt

| der Kakao von der
Elfenbeinkiiste

. e

meine Milch
aus Bayern,

und der Zucker aus Bayern.

Was bringen fair gehandelte Lebensmittel?

@ Faire Preise verhelfen den Bauern zu kostendeckenden Lohnen, sichern einen ange-
messenen Lebensunterhalt und ermdglichen Investitionen — in Europa und weltweit.

(m Dadurch verbessert sich die Lebens- und Arbeitssituation der Bauern bei uns und in
Qz,@ Niedrig-Einkommens-Landern. Soziale Projekte werden dort unterstiitzt.

% Die Umwelt wird durch héhere Auflagen entlastet, z. B. beim Trinkwasserschutz.
Die meisten fair gehandelten Lebensmittel sind auch dkologisch produziert.

@ Die Gesundheit der Arbeiter wird durch hohere Produktionsstandards geférdert.
Genussmittel wie Kaffee, Tee und Schokolade werden bei uns bewusster konsumiert.

m©1 Fair gehandelte Lebensmittel stehen fiir mehr Verantwortung. Sie unterstiitzen mit h6heren
Preisen bauerliche Betriebe, den Erhalt von Kulturlandschaften, alten Sorten und Tierrassen.

Wir geniel3en mit gutem Gewissen beste Qualitat.

,FairPlay” auch beim Essen und Trinken.
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Klimaschutz zum Fruhstuck

Als Max den mit Okostrom betriebenen, energie-
effizienten Kiihlschrank 6ffnet, ist dieser villig leer.

Friih klingelt i | ‘ﬂw
der Solar- ) _ \h—l
wecker der !.Ch mGE_i.htB ein i
Familie . Via o schones Friihstiick fiir ;
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...mhm lecker,
super frisch und gar
nicht so teuer

Kurzentschlossen schwingt er sich auf sein Fahrrad —
los geht's zum Bauernmarkt.

-

Hier findet Max
alles, was er
braucht:
Gemise, Obst,
Brot, Eier, Kdse
— unverpackt,
mit eigenen
Behaltern und
Titen.

So macht Klima
schiitzen wirklich
Spal3!

Wieder zu-
hause bereitet
Max alles vor
und achtet
darauf,
Lebensmittel
nicht zu ver-
schwenden.

Max ist gut gelaunt und ein wenig stolz.

Was bringt ressourcenschonendes Haushalten?

% Mit energieeffizienten Haushaltsgeriten und Okostrom entlasten wir das Klima.
Indem wir Verpackungsmiill vermeiden, tun wir etwas fiir die Umwelt.

@ Aulerdem schonen wir mit diesen MalRnahmen unseren Geldbeutel.
Vorbeugender Klimaschutz ist kostengiinstiger als die Beseitigung von Schaden.

(ZQ Ein bewusstes Konsumverhalten macht uns den Wert von Lebensmitteln begreifbar.
» Noch genielRbare Lebensmittel sind zu gut fiir die Tonne.

@ Fahren wir mit dem Rad oder gehen zu Ful zum Einkaufen, sind wir in Bewegung,
bekommen frische Luft und vermeiden Abgase.

m@1 Ressourcenschonende MalBnahmen kdnnen eine , Kultur der Nachhaltigkeit”
starken. , Bildung fiir nachhaltige Entwicklung” unterstiitzt die Erreichung der SDGs.

Ressourcenschonendes Haushalten umfasst Okostrom.
energieeffiziente Haushaltsgerate, Vermeidung von

Lebensmittelverschwendung und Verpackungsmiull sowie
klimafreundliche Mobilitat beim Einkaufen.
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