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,Wo kamen wir denn da hin...?”

... wenn Fihrungskrafte mehr Fragen stellen wiirden?

von MATTHIAS KRATZ und ULRICH LIEBERTH: Gute Frage, werden Sie vielleicht denken. Oder
schon eine Antwort im Kopf haben: z. B., dass wir zu mehr und genauerem Wissen kommen
wiirden oder zu mehr Ideen und Innovation. Unser Erleben ist allerdings: Fiihrungskrifte

stellen wenige Fragen. Wie kommt das und wie kann es gelingen, dass wieder mehr und vor

allem gute Fragen gestellt werden?

Wir alle werden grof3 (und schlau) durch Fragen. Etwa
40 000 Fragen stellt ein Kind in den Jahren zwischen zwei
und vier — und erschlief3t sich so die Welt. Fragend verstehen
wir, wie etwas ist und funktioniert und wie nicht, Wirklich-
keitserfahrungen kdnnte man sagen. Und genauso liberpri-
fen wir die eigenen Vorstellungen und Fantasien — welche
Méoglichkeiten es noch oder anders geben kénnte.

Was geht uns abhanden auf dem Weg in das Berufsleben?
Wie kommt es, dass uns die Freude am Fragen verloren geht
—erstin der Schule, als Fragen in Form kontrollierenden Ab-
fragens ernst wurden oder spater in der Berufswelt?

|

,Besser fragen, statt besser wissen
Ulrich Schnabel

Was halt uns vom Fragen ab?

In der Welt der Arbeit und der Unternehmen sind Fragen zu
einem Zeichen der Schwache geworden, verbunden mit At-
tributen wie: unwissend und dumm, unsicher und orientie-
rungslos, handlungs- bzw. fiihrungsschwach und zégerlich.
Und wenn gefragt wird, dann sind es oftmals Scheinfragen
oder rhetorische Fragen, die der Inszenierung der eigenen
Uberlegenheit dienen.

Der Anspruch an Fiihrungskréfte ist dagegen verbun-
den mit Starke und mit Attributen wie: Entscheidungs- und
Durchsetzungskraft, Probleme 16sen, Sicherheit vermitteln,
Richtung und Orientierung geben.

Auf der anderen Seite gibt es den bekannten Satz ,Wer
fragt, der fihrt ..." - Wie passt das zusammen?

Zwischen Schwache und Starke liegt der Raum der Ver-
standigung und der Mdglichkeiten. Konkret: Fragen sind
Werkzeuge fiir Sucher und Denkende. Dazu gehort die Be-
reitschaft, das Ungeklarte zu klaren, bisherige Wahrnehmun-
gen zu Uberprifen, gegebenenfalls zu korrigieren und in
bisher nicht erkannte Richtungen zu denken. Stark ist, wer

die Grenzen des eigenen Wissens kennt, akzeptiert und of-
fenist fiir Suchbewegungen und neue Antworten. In dieser
Haltung sind Fragen das passende ,Werkzeug”.
Fragen sind in zwei Richtungen unterscheidbar:

Information und Analyse:

+Wie eigentlich genau ...?"

Solche Fragen differenzieren, zielen nicht auf

schnelle, sondern griindliche Antworten.

Reflexion und Perspektive:

Was ware, wenn ...?"

Diese Fragen sind eine Einladung zu neuen Ideen,

Verbindungen, Erfindungen, ... und zielen auf Krea-

tivitdt und neue Losungsmodelle.

Damit wird klar, was gute Fragen ausmacht. Gute Fragen
stellen unsere (Schein-) Gewissheiten auf den Priifstand, rei-
nigen unseren Wahrnehmungs-Filter und flihren zu mehr
Wissen und Verstandnis. Gute Fragen lassen neue Ideen, Ent-
wicklungen, Lésungen und Perspektiven entstehen. Gute
Fragen fordern einen Prozess, der das Miteinander im Team
festigt und starkt. Fragende er6ffnen den ,Wettbewerb der
besten Ideen”.

Im System komplexer Prozesse — VUCA (Volatility ,Un-
bestandigkeit, uncertainty ,Unsicherheit, complexity ,Kom-
plexitdt’ und ambiguity , Mehrdeutigkeit’) oder BANI (Brittle
- briichig, Anxious - angstlich, Non-Linear - nicht-linear,
Incomprehensible — unbegreiflich) sind die beschreibenden
Stichworter - sind Flihrungskréfte gefordert Prozesse nach-
haltig zu denken und zu handeln. Zugleich sind Erwartungen
wie Partizipation und Eigenverantwortung, Transparenz und
Sicherheit wirksam. Diese systemische Perspektive beinhal-
tet zum einen, dass Fiihrungskrafte die Grenzen des eigenen
Wissens und darauf basierender Entscheidungen erkennen
missen. Zum anderen bietet die systemische Perspektive
neue Handlungsraume in Vielfalt und im Miteinander.

Systemisch gesehen sind Fragen Suchbewegun-
gen in komplexen, unibersichtlichen Kontexten; der
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Werkzeugkasten dafiir ist gut bestlickt. Beispiele systemi-
scher Fragen sind:
Hypothetische Fragen:
Erweitern den Horizont mit einer fiktiven Beschrei-
bung -,Angenommen ..., ,Stell Dir vor, dass ..."
Zirkulare Fragen:
Beziehen die Sichtweise einer anderen Person ein -
«Wie wiirde ein Kollege aus der anderen Abteilung
das Problem beschreiben?”
Skalierende Fragen:
Prazisieren allgemeine Aussagen —,Auf einer Skala
von 1 bis 10: Wie hoch ist die Selbstorganisation im
Team?”

Allgemein sollten gute Fragen nicht bedrangend oder sug-
gestiv sein und keinen Rechtfertigungsdruck aufbauen
(keine Warum-Fragen); kurz sollten Fragen sein und jeweils
nur auf ein Thema fokussieren.

Und nach der Frage? Wichtig ist danach eine Pause zu
lassen, der Antwort Raum geben und vor allem - aufmerk-
sam zuhoren. D. h. nicht korrigieren, erganzen, bewerten,
sondern im Dialog das Verstehen vertiefen.

Wer fragt, der fuhrt/”

Welche Giiltigkeit steckt nun in diesem Satz der Sokrates
zugeschrieben wird? Es stimmt schon: Fragen bestimmen
das Thema, setzen den Fokus und den Rahmen der Antwort-
suche. Dabei kann der Rahmen bewusst sehr eng oder weit
gehalten sein — das liegt nicht an der Frage an sich, sondern
an der Form und Formulierung, an der Intention des Fra-
genden. Insofern sind Fragen auch Instrumente der Macht.
Diese Macht kann unterschiedlich eingesetzt sein, als,,Kon-
troll-Macht”, ,Sinn-Macht” oder als,Gestaltungs-Macht”. Die
Gestaltungsmacht setzt auf Neugier, Offenheit, Beteiligung
etc. und agiertim Raum der (neuen) Méglichkeiten. Hier sind
Fragen Turoffner in der Sache und im Hinblick auf das Ver-
trauen und die Verbundenheit im Team. Sokrates” Satz ist
umgekehrt dann ebenso gliltig:

,Wer fuhrt, der fragt.”

FUHRUNG

Fragen sind ein effektives Mittel und bieten im Kontext von
Fihrung ein reichhaltiges Repertoire. Dieses mehr zu nutzen
mochte wir Sie ermutigen.

Zeigen Sie Starke und bleiben Sie neugierig, behaupten
Sie weniger und fragen Sie mehr.

Ermutigen Sie Andere dazu, mehr zu fragen und for-
dern Sie eine Kultur des Fragens und danach erst des,Ant-
wort-Gebens"”.

Wo kamen wir also hin?
Kurt Marti ermutigt, halb fragend und halb antwortend mit
seinem bekannten Gedicht":

,Wo kamen wir hin, wenn alle sagten,

wo kamen wir hin, und niemand ginge,
um einmal zu schauen, wohin man kame,
wenn man ginge.”'
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Wenn Friichte (Apfel) im Garten
unerreichbar sind!

Allergien als Herausforderung - Teil 2

von FRANK ANGERMULLER: Die Haufigkeit von Allergien durch Nahrungsmittel in Deutsch-
land ist in den letzten Jahrzehnten gestiegen. Eine der Ursachen ist der Klimawandel, wo-
durch z. B. die Dichte der Pollen weiter steigt. Diese Situation verschérft sich noch durch eine
zunehmende Belastung durch neue Trendpflanzen wie z. B. dem Olbaum (Olea europaea)
oder Zypressen-Arten wie die Echte Sdulen-Zypresse (Cupressus sempervirens ‘Stricta’) und
neu eingewanderte Pflanzen (invasive Neophyten) wie das BeifuBBblattrige Traubenkraut/
Ambrosia (Ambrosia artemisiifolia), die in ihrer Verbreitung vom Klimawandel profitieren.

Eine kleine Anfrage einer Fraktion im Deutschen Bundes-
tag hat ergeben, dass mehr als 23 Millionen Menschen in
Deutschland von einer allergischen Erkrankung betroffen
sind. Auch Menschen tiber 50 sind zunehmend von Allergien
betroffen. Das Helmholtz Zentrum in Miinchen hat die Wir-
kung von Umwelteinfliissen auf Pflanzenpollen untersucht.
Dabei wurde festgestellt, dass Klimawandel und Umweltver-
schmutzung in den vergangenen 20 Jahren immer mehr zu
Allergien geflihrt haben. Die Wissenschaftler gehen davon
aus, dass bis 2050 die Halfte aller Menschen unter Allergien
leiden werden.

Dadurch haben sich Allergien mittlerweile zu einer Volks-
krankheit entwickelt, die immer starkeren Einfluss auf den
Menschen, die Betriebe und die wirtschaftliche Entwick-
lung besitzen. Auf Grund dieser Situation ist es flir die Griine
Branche immer wichtiger, die Hintergriinde fir Allergien bei
der Beratung zu berticksichtigen, um die Kunden entspre-
chend beraten zu kénnen.

Bild 1: Apfelblite (Foto: Martin Degenbeck, LWG)

Infobox: Mégliche Kreuzallergien im Uberblick

Allergisch
ergisch gegen Méogliche Kreuzallergien

Pollen von

Geholzen Apfel, Aprikose, Feige, Hasennuss,
Karotte, Kartoffel, Kirsche, Kiwi,
Nektarine, Pfirsich, Pflaume, Sellerie, Soja

Ambrosia Banane, Gurke, Melone, Zucchini

Beiful Gewlirze, Karotte, Mango, Sellerie,

Sonnenblumenkerne

Der Trend hin zum eigenen unbelasteten Obst und Ge-
muse im Garten hélt an. Im Volksmund heif3t es nicht ohne
Grund: ,Ein Apfel am Tag und der Doktor kann bleiben, wo
er mag.” Aber nicht alle Menschen kénnen ihr Obst auch
wirklich genieB3en. So leiden Schatzungen zufolge etwa
eine Millionen Menschen in Europa oder sogar bis circa
10 Prozent der Bevolkerung in Deutschland auch an einer
Apfelallergie. Bis heute sind vier Apfelallergene bekannt
(Mal d 1 bis 4). Dabei bezieht sich der Begriff ,Mal d” auf
Malus x domestica, den Kulturapfel. Dies kommt dadurch
zustande, dass die bei Allergikern gebildeten Immunglo-
bulin-E-Antikdrper auch hdufig mit Proteinen von Lebens-
mitteln reagieren, da sich diese sehr dhnlich sind. So ist z. B.
das Hauptallergen der Birkenpollen (Bet v 1) sehr ahnlich
dem Hauptallergen des Apfels (Mal d 1). Es konnen dabei
Ubereinstimmungen von liber 90 Prozent auftreten. Da-
durch werden sie praktisch vom Koérper verwechselt. Die-
sen Zusammenhang bezeichnet man als Kreuzallergie. Aus
diesem Grund kénnen Menschen, die gegen Birkenpollen
allergisch sind, auf eine Vielzahl von Friichten reagieren.
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Apfelsorte vertraglich
Braeburn 10
Elstar 20
Golden Delicious 5
Granny Smith 0
Jonagold 6
Pink Lady 7

WEIN- UND GARTENBAU

unvertraglich Polyphenolgehalt
78 414
62 567
161 133,402
79 193
71 496
31 438

Tabelle 1: Beispiele fiir wirtschaftlich bedeutende Sorten im Handel (Ausziige aus BUND - Lemgo: Statistik — Anzahl der Apfelsorten, die von

Allergikern als vertraglich bzw. unvertrdglich gemeldet worden sind - Stand: Oktober 2022)

Menschen, die auf z. B. Sellerie allergisch reagieren mis-
sen auf viele Gewlirze wie Anis, Basilikum, Curry, Oregano,
Paprika, ... bei der Zubereitung der Gerichte verzichten.

Die Bedeutung von Pflanzeninhaltsstoffen
Wodurch kommt es zur Zunahme von allergischen Reak-
tionen bei den Menschen? Dazu muss man z. B. die Ent-
wicklung der Ziichtung der jeweiligen Sorten von Apfeln
naher betrachten. So wurden zu Beginn der 1970er Jahre
sehr viele neue Apfelsorten geziichtet. Im Rahmen dieser
Zichtungen wurden die adstringierenden Polyphenole
(diese sekundare Pflanzenstoffe erzeugen ein pelziges Ge-
fihl auf der Zunge) aus den Apfelsorten herausgeziichtet.
Dadurch schmecken die Apfel siiBer und verbridunen nicht
mehr so schnell. An der Hochschule Ostwestfalen-Lippe
hat Prof. Dr. Jirgen Zapp vom Institut fiir Lebensmittel-
technologie Nordrhein-Westfalen (NRW) im Rahmen einer
Bachelor-Arbeit Hinweise darauf gefunden, dass der Ge-
halt an Polyphenolen im Apfel eng mit der Vertraglichkeit
fir Menschen in Verbindung steht. Polyphenole gehdren
zu den gesundheitsférdernden bioaktiven Pflanzenstof-
fen, die neben den Vitaminen auch wichtige Funktionen

/G Wi

Bild 2: Apfelsorte Ananasrenette (Foto: Frank Angermiiller)
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als Radikalfanger im menschlichen Kérper Gibernehmen.
Die Pflanzenstoffe haben einerseits einen groBen Einfluss
auf Geschmack und Farbung, andererseits dienen sie den
Pflanzen auch als FraBschutz. Werden sie herausgeziich-
tet, kompensiert der Apfel den plétzlich fehlenden Schutz,
indem er Abwehrproteine bildet. Vor allem die beliebtes-
ten Sorten, die der konventionelle Handel von Lebensmit-
teln anbietet, darunter Braeburn, Golden Delicious, Elstar,
Granny Smith, Jonagold oder Pink Lady, rufen bei Betrof-
fenen oftmals Symptome hervor.

Der Allergengehalt von Obst kann jedoch stark schwan-
ken. Soist der Mal d 1 Gehalt bei Apfeln sorten- und stand-
ortsabhédngig, wird durch die Kultivierungsmethode be-
einflusst und steigt wahrend der Lagerung an. Auch die
Zubereitungsart spielt eine Rolle, da Mal d 1 thermolabil ist
und damit nach dem Erhitzen seine allergene Wirkung ver-
liert. Hinzu kommt, dass auch die momentane koérperliche
und psychische Verfassung des Menschen eine wichtige
Rolle fiir die Intensitat der Kreuzallergie spielt. So kann sich
z. B. unter Stress, Einnahme von Medikamenten oder Infek-
tionen die allergische Reaktion auf Lebensmittel verstarken
und in einer anderen Situation dagegen véllig ausbleiben.

Erfahrungen mit Sorten fiir Allergiker
Aber bei Apfeln gibt es durchaus Sorten, die auch Allergiker
versuchen kdnnen, ob sie diese vertragen. Eine wertvolle
Hilfe in dieser Hinsicht bieten mittlerweile die Hinweise der
Produzenten auf den Etiketten. Insbesondere alte Apfelsor-
ten, die oftmals weniger allergische Inhaltsstoffe und einen
hohen Wert an Polyphenolen enthalten, sind dafiir geeignet.
Das zeigt auch eine Reihe von Umfragen unter Allergie-Pa-
tienten, die die Ortsgruppe Lemgo des Bundes fiir Umwelt-
und Naturschutz Deutschland (BUND) durchgefiihrt hat.
Diese Gruppe befasst sich in einem speziellen Projekt seit
zehn Jahren intensiv mit dieser Problematik.

Eine Liste dieser fir Allergiker geeigneten Arten/Sor-
ten findet man beim BUND - Lemgo (Statistik - Anzahl der
Apfelsorten, die von Allergikern als vertraglich bzw. un-
vertraglich gemeldet worden sind [Stand: Oktober 2022]).
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Apfelsorte vertrdglich
Ananasrenette 27
Berlepsch, Goldrenette 79
Goldparmane 119
Grafensteiner 54
Rubinette 46
Schoner aus Boskop 95

unvertraglich Polyphenolgehalt
3 1372
5 756
11 909
12 1180
7 883
12 1970

Tabelle 2: Altere Sorten (Ausziige aus BUND - Lemgo: Statistik — Anzahl der Apfelsorten, die von Allergikern als vertraglich bzw. unvertraglich

gemeldet worden sind - Stand: Oktober 2022)

Eine Liste der Lieferanten fiir alte Apfelsorten in
Deutschland, Osterreich und in der Schweiz verschickt die
Ortsgruppe auf Anfrage unter kontakt@bund-lemgo.de.

Information zu den jeweiligen Sorten findet man unter:
www.obstsortendatenbank.de.

Ziichtung lasst Allergiker hoffen
Einige neuere Sorten sind aber auch fiir Allergiker interes-
sant. Die Sorte Santana (Kreuzung aus Elstar und Priscilla)
wurde 1978 in der Versuchsstation der Universitat Wage-
ningen (Niederlande) geziichtet. Eigentlich war dort das
Ziel einen Apfel zu zlichten, der gegen den Apfelschorf
resistent ist. Bei diesen Versuchen entdeckte man eher
zufdllig, dass die Sorte Santana bei Apfelallergikern nur ge-
ringe oder keine Reaktion ausldst. Die Sorte befindet sich
seit ca. 1996 im Handel. Aus Wageningen stammt ebenso
die Sorte Fresco (2006), die im Handel unter dem Marken-
namen Wellant bekannt ist. Auch diese Sorte soll fur Aller-
giker besser geeignet sein.

Ein wegweisendes Projekt begann bereits 2002 an der
Hochschule Osnabrtick (HS Osnabrtick). Dort wurden in
Zusammenarbeit mit der Ziichtungsinitiative Niederelbe
GmbH & Co KG (ZIN) neue Apfelsorten geziichtet. Dabei
sollen Apfelklone selektiert werden, die von Allergikern
gut vertragen werden. Ein weiterfiihrendes Projekt mit
den Zuchtklonen der ZIN (ca. 700) startete im Jahr 2016 an
der Hochschule Osnabriick (Fakultat Agrarwissenschaften
und Landschaftsarchitektur). An dem Projekt zur Ziichtung
allergenarmer Apfel als multidisziplindres Entwicklungs-
vorhaben (AllArm-Projekt) sind neben der Hochschule
Osnabriick auch die Technische Universitat Minchen, die
Charité-Universitatsmedizin Berlin sowie das European
Center of Allergy Research Foundation Berlin beteiligt. Das
Ziel dieses Projektes ist es, durch verschiedene Tests Ap-
felsorten im Zlichtungsprogramm der ZIN zu finden, die
von der Europaischen Stiftung fiir Allergieforschung (Eu-
ropean Centre for Allergy Research Foundation — ECARF)
als ,allergikerfreundliche Sorten” zertifiziert werden. Da-
raus hervorgegangen sind zwei Apfelsorten, die derzeit
noch unter der Bezeichnung ZIN 168 und ZIN 186 laufen.

An diese beiden Sorten wurde erstmals das ECARF Qua-
litatssiegel vergeben. Allerdings wird es voraussichtlich
noch einige Jahre dauern, bis diese neuen Apfel auch im
Handel zu kaufen sind.

Auch die Sorte Grafin Goldach hat sich nach Informa-
tion des Bayerischen Obstzentrums in Tests als gut ver-
traglich fir Allergiker erwiesen. Aus diesem Grunde kann
sie auch als allergikerfreundlich eingestuft werden. Dies
gilt auch fiir die neue rotfleischige Sorte Baya Marisa. Der
Bezug der Apfelsorten Grafin Goldach und Baya Marisa
ist beim Bayerischen Obstzentrums Hallbergmoos unter
www.obstzentrum.de moglich.

Erhalt alter Sorten auch fiir Allergiker von Vorteil
Die vorgenannten Empfehlungen stellen allerdings nur die
Apfel vor, auf die viele Allergiker nicht oder gering reagiert
haben. Wer wissen will, welche Sorten er vertragt, der sollte
zunachst vorsichtig testen, wie er auf die jeweilige Sorte
reagiert. Es kann allerdings passieren, wie Erfahrungen
zeigen, dass ein Apfel einer Sorte zunachst vertragen wird,
dann die niachsten Apfel derselben Sorte aber zu einer al-
lergischen Reaktion flihren.

Einer interessanten Entwicklung geht das Allergie-Cen-
trum der Berliner Charité nach. So berichten Betroffene im-
mer wieder, dass der Verzehr alter Apfelsorten bei ihnen

Bild 3: Apfelsorte Gravensteiner (Foto: Frank Angermiiller)
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nicht nur symptomfrei verlaufe, sondern mit der Zeit auch
dazu flhre, dass sie auch viele andere Apfelsorten wieder
essen konnten. Der Berliner Allergologe Prof. Dr. Karl-Chris-
tian Bergmann (Allergie-Centrum Charité - Institut fur Al-
lergieforschung) sieht fiir Allergiker schon etwas Licht am
Horizont: ,Wenn man jeden Tag einen Apfel einer alten
Sorte isst, lasst sich die Toleranz offenbar tatsachlich er-
hohen!

Im 19. und 20. Jahrhundert sind aber leider sehr viele
alte Obstsorten (auch Apfelsorten) verschwunden. Der
Bayerische Streuobstpakt aus dem Jahr 2021 versucht den
ricklaufigen Streuobstanbau entgegenzuwirken. Alte Be-
stande sollen erhalten und in den nachsten Jahren 1 Mil-
lion Streuobstbdume neu gepflanzt werden. Damit leis-
tet der Freistaat Bayern nicht nur einen entscheidenden
Beitrag zur Erhaltung der Artenvielfalt in der Landschaft,
sondern auch zur Erhaltung vieler alter Sorten, die fiir All-
ergiker von groBBer Bedeutung fir ihre Lebensqualitat sind.

Der Artikel basiert auf einen Vortrag ,Allergien im Gri-
nen” auf den 55. Veitshochheimer Landespflegetagen
2023.
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Lebensraume fiir (Wild)Bienen - Garten und Balkon insektenfreundlich gestalten

Der néchste Friihling kommt bestimmt:
Viele Insekten nehmen im Naturhaushalt
eine Schlisselrolle ein, insbesondere die
Blliten besuchenden Arten, die Pollen
Uibertragen und zahlreiche Wild- und

Die digitale Ausgabe sowie weitere Infor-
mationen rund um die Biodiversitdt sowie
zahlreiche Tipps und Tricks direkt zum
Nachmachen, gibt es unter
www.lwg.bayern.de/biodiversitaet.

l‘-:-"e Bayerische Landesanstalt fiir
\J Weinbau und Gartenbau

Kulturpflanzen bestduben. Die ent-
stehenden Samen und Friichte sor-

Sie mdchten lhr Wissen rund um den

gen fir einen vielféltigen Speise-
plan fir Menschen und Tiere.

Die Broschiire, die in Zusammenar-
beit des Instituts fur Bienenkunde und
Imkerei, des Instituts fiir Erwerbs- und
Freizeitgartenbaus und des Instituts fir
Stadtgriin und Landschaftsbau ent-
standen ist, gibt Einblicke in die insek-
tenfreundliche Gartengestaltung.
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Garten erweitern oder Einblicke in span-
nende Gartenthemen haben? Dann sind
Sie an der Bayerischen Gartenakademie

der LWG genau richtig! Daher gleich einen

Blick in das aktuelle Seminarprogramm

fir 2024 werfen - und einen Platz sichern:

www.lwg.bayern.de/gartenakademie

LWG
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Gartentipps der Bayerischen Gartenakademie fiir Januar und Februar 2024

Vitamine aus dem Garten

Gesunde Vitamine liefern die verschiede-
nen Friichte. Kommt das Obst auch noch
aus dem eigenen Garten, so ist es an Fri-
sche und Regionalitét nicht zu Gberbieten.
Wenn im Winter Zitrusfriichte die Obstaus-
lagen dominieren, hat trotzdem der hei-
mische Apfel seinen festen Platz. StiBe und
saftige Tafeltrauben bereichern das Friich-
tesortiment im Friihherbst. Verschiedene
Pflege- und SchnittmafBnahmen sowie

die richtige Auswahl an Sorten machen
das Ernten und Genief3en zum Erlebnis.

Der Apfel, gesundes Obst (auch) im
Winter

Der Apfel gehort zum meist gegessenen
Obst. Aufgrund seiner guten Lagerfahig-
keit sind diese Friichte ganzjéhrig vor-
handen. So liefern sie uns auch im Winter
die nétigen Vitamine. Die Apfel-Sorten-
vielfalt ist grof3, ebenso das Anbau-Ge-
biet in Deutschland. Und dann kom-
men noch Streuobstwiesen und Gérten
hinzu, in denen die wertvollen Friichte
reifen. Beim ,Tag des deutschen Apfels”
am 11. Januar steht das beliebte Obst im
Mittelpunkt. GroBe Anbaugebiete sind
vor allem an der Niederelbe, am Boden-
see, im Rheinland und in Sachsen, die fiir
den Handel etwa 15 Hauptsorten pro-
duzieren. Ausgefallenere Sorten finden
Sie bei Direktvermarktern und Hofladen
in der Region, alte Sorten stammen oft
von Streuobstwiesen. Apfelfriichte la-
gert man kihl und mdglichst nicht mit
anderem Obst und Gemdise zusammen.
RegelmaBige Lagerkontrollen sind wich-
tig, um erkrankte Apfel schnell auszusor-
tieren und Ansteckung zu vermeiden.

Apfel sind gesund, besonders wenn sie
mit Schale verzehrt werden. Sie enthal-
ten wenig Kalorien und viele wertvolle
Inhaltsstoffe wie Vitamine (verschiedene B,
E, C), Mineralstoffe und Spurenelemente.
Der hohe Pektingehalt ist gut fiir die Ver-
dauung und senkt den Cholesterinspie-
gel. Apfel lassen sich vielfiltig verwen-
den. Nattirlich ist ein frischer Apfel roh
verzehrt besonders wertvoll. Doch lassen
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Reiche Apfelernte im Korb
(Foto: Christine Scherer, LWG)

Zeit fur die Apfelernte auf der Streuobst-
wiese (Foto: Christine Scherer, LWG)

Robuste blaue Traubensorte — Muskat bleu

(Foto: Bayerische Gartenakademie)

sich die Friichte auch zu Kuchen, Kompott
und Brei verarbeiten. Rezepte mit Apfel
solo oder in Kombinationen finden Sie
sehr viele. Vergessen wir nicht den Apfel-
saft. Nutzen Sie vor allem regionale und
unfiltrierte Séfte, z. B. von Streuobst-In-
itiativen und Anbauern vor Ort.

Sie trdumen von der eigenen Apfelernte?
In vielen Garten befindet sich oft mindes-
tens ein Apfelbaum. Es eignen sich vor
allem robuste, problemlose Sorten mit
gutem Geschmack. Wahrend Hochstdamme
einen recht gro3en Platzbedarf haben, gibt
es Erziehungsformen, die nur wenig Platz

Saulenapfel mit Fruchtbehang

(Foto: Bayerische Gartenakademie)

Schmales Kernobstspalier

(Foto: Isolde Keil-Vierheilig)

Uppiger Tafeltraubenbehang
(Foto: Christine Scherer, LWG)

beanspruchen und sich deshalb auch fiir
kleine Garten eignen (z. B. Buschbaum, als
Spindel erzogen). Zieht man einen Jung-
baum als schmales Spalier, so dient er als
Hecke und Abgrenzung zum Nachbarn
oder anderen Gartenrdumen. Auf die Un-
terlage (den Wurzelteil), die die Baum-
grofBe beeinflusst, wird durch Veredlung
die gewtinschte Sorte mit ihren typischen
Fruchteigenschaften in der Baumschule
zum verkaufsfertigen Gehélz angezogen.
Eine besondere, schlank und kompakt
wachsende Baumform ist der Saulenapfel.
Er bildet lediglich einen Haupttrieb mit
sehr kurzen Fruchtholz-Spief3en, an
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Letztjahrige Ruten warten auf den Schnitt

(Foto: Bayerische Gartenakademie)

denen die Friichte hangen. Hier gibt es
eine begrenzte Auswahl an speziellen Sor-
ten, die diese Wuchseigenschaften haben.
Ein Sdulenapfel kann als Strukturelement
im Garten stehen oder auch in einem

sehr grof3en Topf (mindestens 20 Liter am
Anfang) auf Balkon oder Terrasse. In den
Wintermonaten bieten die Baumschu-

len oft wurzelnackte Gehdlze an. Robuste
Obstarten wie der Apfel kdnnen bei nicht
gefrorenem Boden gepflanzt werden.

Zeit fiir den Rebschnitt - die Grund-
lage fiir eine gute Traubenernte

Zieht sich der Winter drauflen langsam
zurtick, traumen Weinstockbesitzer schon
von saftigen, siiBen Trauben, die wie im
Schlaraffenland an kraftigen griinen Trie-
ben hdangen. Durch den regelmaBigen
Riickschnitt im Winter bleibt die Vitali-

tat der Pflanze erhalten, damit man viele
Jahre Freude an ihr hat. Man muss wissen,
dass der Weinstock alles darauf anlegt

Infobox 1: Zeit zum Update - nutzen Sie die Winterzeit zur Weiterbildung!

Rebschnitt auf Zapfen
(Foto: Christine Scherer, LWG)

maoglichst schnell lange Triebe zu bilden.
Die am héchsten stehenden Triebe und
Knospen werden bevorzugt versorgt. Bei
einer finf Meter hochwachsenden Wein-
rebe wiirden im oberen Bereich kraftige
Triebe mit groRen Friichten entstehen -
im unteren Teil des Stockes hingegen nur
kiimmerliche Trauben. Deshalb benétigt
der Weinstock einen jahrlichen Schnitt,
auch schon bei jungen Pflanzen. Ein
rechtzeitiger und maRvoller Stockaufbau
erleichtert kiinftige Schnitt- und weitere
Pflegemalinahmen. So erhlt sich eine
glinstige Ertragszone, die sich ohne bzw.
nur mit kleinen Leitern ernten und pfle-
gen lasst.

Einjdhrigen Fruchtruten, die im letzten
Vegetationsjahr gewachsen sind, besit-
zen eine hellbraune Farbe. Sie haben eine
normale Ladnge von etwa 1,20 Metern
und weisen idealerweise eine Starke mit
einem Durchmesser von sechs bis zehn

WEIN- UND GARTENBAU

Auf dem Zapfen wachsen Tragruten,
die Friichte bringen

(Foto: Bayerische Gartenakademie)

Millimetern auf (dhnlich einer Kugelschrei-
berdicke). Optimales Holz ist gleichma-
Big durchgefarbt, knistert etwas beim
Biegen und beim Anschneiden kann
man eine kleine Markrohre sehen. Be-
trachtet man dieses einjahrige Holz, die
Fruchtruten, genauer, sind im Abstand
von etwa zehn Zentimetern die Knospen,
die sogenannten Augen zu erkennen.

In ihnen sind die Bliiten bereits unsicht-
bar angelegt und somit der Ertrag des
nachsten Spatsommers und Herbstes.

Und nun heiB3t es: ran an die Schere. Der
Rebschnitt im Winter ist daher die Voraus-
setzung fir eine gute Ernte in bester
Qualitét. In den Weinbergen wird oft
schon im Januar geschnitten, im Haus-
garten, mit wenigen Rebstdcken reicht
es im Februar. Auch ist ein Schnitt im
Marz noch denkbar. Grundsatzlich wer-
den jahrlich Gber 90 Prozent des einjahri-
gen Holzes mit den vorhandenen Augen

Die Kreisfachberatung am Landratsamt, Freizeitgartenbauverbande und auch wir bieten eine Vielzahl von Vortragen und
Seminaren zum Thema,Garten” an. Bei den Seminaren der Bayerischen Gartenakademie sind unter anderem die klassischen
Themen wie Rosen- und Obstbaumschnitt im Angebot. Daneben beantworten wir aber auch die drangenden Fragen, die sich
im Zuge des Klimawandels und der Biodiversitét fiir die Freizeitgartner stellen. Weiterhin steht das Thema Streuobst auf dem

Programm.

Wir freuen uns, dass wir Giber die Online-Termine im Winter eine Moglichkeit haben, Freizeitgartnerinnen und -gartner in ganz
Bayern zu erreichen und hoffen, dass diese Angebote auch 2024 wieder gut angenommen werden. Zudem erméglichen Ter-
mine in Veitshochheim den Austausch der Teilnehmenden untereinander und sie vermitteln das Wissen direkt anhand prakti-

scher Beispiele oder durch Fiihrungen.

https://www.lwg.bayern.de/gartenakademie/121656/index.php
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Infobox 2: Informationen und Hinweise

Der Gartenblog informiert mit kurzen Hinweisen,

was aktuell im (Schau-)Garten passiert

Jede Woche Gartentipps

Sie wollen Gartentipps héren?
Dann nutzen Sie den Gartencast

Infoschriften zu vielen Themen aus dem Garten

https://www.lwg.bayern.de/gartenakademie-gartenblog

www.lwg.bayern.de/gartenakademie-gartentipps

www.lwg.bayern.de/gartenakademie-gartencast

www.lwg.bayern.de/gartenakademie-infoschriften

Noch nicht genug? Besuchen Sie die Internetseiten

der Bayerischen Gartenakademie

www.lwg.bayern.de/gartenakademie/index.php

Termine fir informative Veranstaltungen finden

Sie im Seminarprogramm

https://www.lwg.bayern.de/gartenakademie/121656/index.php

Sie kennen die LWG noch nicht? Nutzen Sie die
Maoglichkeit der (6ffentlichen) Fiihrungen.
Themenbezogen bekommen Sie Einblicke in die Arbeit

der LWG sowie hilfreiche Hinweise fiir Ihren Garten.

Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an das

oder schreiben Sie eine E-Mail an

weggeschnitten. Der Schnitt bedeutet
einen grof3en Eingriff fiir die Pflanze, die

sich jedes Jahr wieder neu aufbauen muss.

Doch so bleiben Vitalitat und Wiichsigkeit
erhalten und man férdert ein ausgewoge-
nes Verhdltnis zwischen Wachstum und
Fruchtbarkeit.

Vor dem Schnitt betrachtet man seinen
Rebstock genau. Hausrebstdcke sind
meist als Spalier mit einem langen oder
zwei kiirzeren Seitendsten als sogenannte
Kordon gezogen. Die aus den Seitends-
ten nach oben gewachsenen Ruten wer-
den auf Zapfen mit ein bis zwei Knospen
zuriickgeschnitten. SchlieBlich wachsen
aus den verbleibenden Augen ab Mai

ein bis zwei kraftige Fruchttriebe. Ent-
stehen zwei, dann wird der Schwachere
der beiden bereits bei einer Trieblange
von acht bis zwdlf Zentimeter weggebro-
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https://www.lwg.bayern.de/gartenakademie/fuehrungen/index.php

Gartentelefon 0931 9801-3333

(Montag und Donnerstag von 10 bis 12 Uhr sowie 13 bis 16 Uhr)
bay.gartenakademie@lwg.bayern.de

chen. Diese Fruchtruten entwickeln dann
meist zwei bis drei gro3e Fruchttrauben.
Um zu gewahrleisten, dass die Ruten und
Frlichte spater genug Licht, Luft, Sonne
und Wdrme bekommen, sollte der Abstand
zwischen den Zapfen auf einem Kordon-
arm etwa 20 Zentimeter betragen, was

etwa der Lange einer Rebschere entspricht.

Setzt der Saftstrom ein, kann es sein,
dass die Rebe an der Schnittstelle kurz
Jblutet”. Das,Bluten” schadet den St6-
cken in der Regel jedoch nicht. Vorhan-
dene Pilzsporen kdnnten sogar wegge-
splilt werden. Schneiden Sie, wie auch
bei anderen Geholzen, nicht bei Tempe-
raturen unter minus funf Grad Celsius.

Keine Angst vor einem intensiven Reb-
schnitt! Meist wird zu zaghaft eingegriffen,
doch es liegt in der Natur der Pflanze wie-

der auszutreiben und kréftig zu wachsen.
Selbst ein alter, liber Jahre ungeschnittener
Rebstock kann durch einen starken Riick-
schnitt wieder vital und fruchtbar werden.
Einzig wirklicher Fehler ist es, den Stock
unterhalb der Veredlungsstelle zu
schneiden.

Weitere Informationen zu Tafeltrau-
ben finden Sie in den Infoschriften der
Bayerischen Gartenakademie. Hier
erfahren Sie alles zur Pflanzung und
Pflege. https://www.lwg.bayern.de/
gartenakademie/gartendokumente/
infoschriften/156610/index.php

Isolde Keil-Vierheilig, LWG
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Wer schnauft denn da? -
Braunbrustigel

Helden der Wiesen und Wegrander

von DR. BEATE WENDE: Als ich abends die Haustiire 6ffne, um meinen Kater Oechsle herein-
zubitten, raschelt und schnauft es aus dem nahen Gebiisch. Da Einbrecher nicht unbedingt
Aufmerksamkeit erregen wollen, kann dies eigentlich nur eines bedeuten. Und tatsachlich

- im typisch schaukeligem Gang lauft der Gerdauschemacher in den Lichtbereich der Au3en-
lampe. Ein Igel ist auf der Suche nach Nahrung und durchpfliigt dabei grunzend und schnup-
pernd die Laubstreu. Lautlosigkeit ist nicht notwendig. Denn das auffilligste Igelmerkmal -
die Stacheln - bieten hervorragenden Schutz. Kater Oechsle ignoriert jedenfalls geflissentlich
die stacheligen Schnaufer. Doch was sind eigentlich Stacheln? Und warum sind Igel bei uns
Menschen so beliebt, wahrend andere Stacheltrdger wie z. B. Disteln keine Sympathie hervor-

rufen?

Eine haarige Angelegenheit
»Du stichst wie ein Igel” - unzahlige
Dreitagesbart-Trager werden den un-
willigen Ausruf der besseren Halfte bei
Lippenkontakt vernommen haben.
Unrecht haben die unsanft Gekdss-
ten damit nicht. Denn Igelstacheln
sind nichts anderes als stark verhornte
Haare, die an der Basis verdickt und
leicht gekriimmt sind. Bis zu 7 500 Sta-
cheln schiitzen einen erwachsenen
Igel. Doch ein Bad Hair Day ist bei lgeln
ausgeschlossen, denn jeder Stachel
wird von einem eigenen Muskel be-
wegt. Und das komplexe Muskel-Sta-
chel-Zusammenspiel erlaubt nicht nur
das Einrollen bei Gefahr, sondern auch
das — Ofter praktizierte - verletzungs-
freie Herunterkullern eines kleinen Ab-
hangs.

Wer sich nun fragt, wie sich das mit
der Geburt (Igel sind Sdugetiere!) und den Stacheln verhlt:
Igelembryos und neugeborene Igel haben nur circa hundert
Stacheln, die sehr weich sind. Dazu ist die Embryohaut so
aufgequollen, dass die Stacheln tGberdeckt werden. Nach
der Geburt zieht sich die Haut zurlick und die Stacheln tre-
ten hervor. Diese erste Stachelgeneration fallt jedoch be-
reits nach einigen Tagen aus und wird von kurzen, spitzen
»Milchzahn-Stacheln” abgel6st, die circa zwei Wochen die
Igelbabys schiitzen. Erst dann folgen die 2 cm langen ,rich-

SUB 1-2/2024

Bild 1: Katzentrockenfutter ist neben der ,normalen” Nahrung bei Igel eine begehrte Futterquelle.

Wenn die Futterschalen friihmorgens durcheinandergeworfen aufgefunden werden, ist dies ein

gutes Kennzeichen, dass ein Igel die Futterquelle besucht. (Fotos: Dr. Beate Wende)

tigen” Stacheln, deren Anzahl parallel zum Wachstum des
Igels zunimmt.

Sympathietrager
Spitze piksende Stacheln sind nicht gerade liebenswerte
Eigenschaften. Auch eine spitze Schnauze und verhaltnis-
mafig kleine Augen erfillen nicht unbedingt das Kind-
chenschema. Und dennoch stehen Igel bei uns ganz oben
auf der Beliebtheitsskala. Eine mogliche Erklarung liefern
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Mérchen, in denen lgel als
humorvolle und schlaue
Geschopfe dargestellt wer-
den, die den Kampf gegen
Hochmiitige gewinnen. Man
denke nur an die bekannte
Sage ,Hase und lgel” der
Gebruder Grimm. Auch die
Mythologie kann eine der
Ursachen sein, denn Igelsta-
cheln waren eine Grundzu-
tat flr Liebeszauber.

Ein Stachelpanzer, derim
Notfall den Korper rundum
bedeckt, sollte eigentlich
ausreichend Schutz vor
FreBfeinden bieten. Doch
fur die langen und scharfen
Krallen von Habicht, Uhu
und Dachs ist die stachelige
Verteidigung kein Hindernis.
Die groBte Bedrohung fiir
Igel kommt allerdings nicht
aus der Luft. Schitzungs-
weise bis zu einer halben Million Igel werden jahrlich Gber-
fahren. Und nun kommt noch eine weitere rollende Gefahr
auf die Igel zu. Gegen die unermddlich (iber Rasen laufen-
den und mit scharfen Messern ausgestatteten Mahroboter
hilft kein Stachelpanzer. Daher sollte ein allgemeines Mah-
verbot fiir Mdhroboter mit der einsetzenden Dammerung
gelten! Es ist in keiner Studie belegt, dass nachts der Rasen
schneller wachst!

Tarnung.

Nachtschwarmer mit eigenwilligem Essverhalten
Igel sind schwer zu beobachten, denn sie verlassen ihre
Schlafverstecke erst, wenn die Ddmmerung einsetzt. Dann

Der Igel sprach zur Igelin:
,Du weil3t nicht, wie verliebt ich bin!
Ich liebe dich wie nichts so”.

Dann driickte er sie fest an sich,
Worauf sie schrie: ,Auch ich lieb’ dich,
Doch lass das sein, du stichst so!”

Heinz Erhardt
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Bild 2: Trotz der spitzen Stacheln werden Igel als sympathisch wahrgenommen. Die Stacheln sind mehrfarbig

und bieten bei Tagaktivitdt im Herbst bei der Nahrungssuche (um den Winterspeck aufzubauen) eine gute

werden auf kurzen Beinen lange Wege zurilickgelegt. Bis
zu einem Quadratkilometer Flache durchstreifen Igel auf
der nachtlichen Nahrungssuche. Mannchen suchen dabei
ein groBeres Areal ab als die Weibchen. Igel sind ortstreu
und bilden Reviere, die sie taglich bzw. nachtlich durch-
streifen. AuBBer in der Paarungszeit sind die Tiere einzeln
unterwegs.

Laufkafer, Regenwiirmer, Larven, Spinnen, Schnecken -
alles, was auf dem Boden herumkrabbelt oder sich in der
Laubstreu versteckt ist Nahrung fiir die Igel. Auch Vogel-
junge, die aus dem Nest gefallen sind oder neugeborene
Mause werden von den spitzen Zdhnen des Igels zerklei-
nert. Manchmal lassen sich Igel beobachten, die anschei-
nend ,vor Wut schaumen”. Dabei handelt es sich keines-
falls um Tollwut, sondern die Igel bespeicheln sich selbst,
um unbekannte Substanzen zu einem zusatzlichen Ge-
schmacksorgan zu beférdern. Das ,Jacobsonsche Organ”
sitzt am Gaumen. Findet der Igel potenzielles Futter, kann
es jedoch per Schnuppern nicht einordnen, wird das Jacob-
sonsche Organ eingesetzt. Dazu wird auf dem unbekannten
Objekt herumgekaut, bis schaumiger Speichel entsteht und
dieser zum Gaumen befordert. AnschlieBend wird entweder
geschluckt (im Falle eines Laufkafers) oder gespuckt (z. B. bei
Holz- oder Rindenstiick).
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Infobox 1: Fachgerechte Hilfe und ,No-Gos*
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Mit Herbstbeginn stellt sich oft die Frage ,Was tun’, wenn man einen Braunbrustigel (Erinaceus europaeus) findet. Ist er gesund
und hat gentigend Gewicht, um die nahrungsfreie Zeit des Winterschlafs zu tiberstehen?

Unter folgendem Link ist ein pdf-Datei der Heinz-Sielmann-Stiftung zur ,Ersten Hilfe” bei Igel mit einer sehr guten Ubersicht:
https://www.sielmann-stiftung.de/fileadmin/Mediendatenbank/22 Heimische Tiere/Igel/Heinz_Sielmann_Stiftung_Leitfaden

Igel Erste Hilfe.pdf

Als No-Gos fiir Igel gelten

«  Milch fittern. Igel sind laktoseinterolerant. Bei Milchgabe bekommen Igel Koliken, die auch toédlich enden kénnen.
Frisches Wasser in einer flachen Schale ist das Beste, um Igel mit Fllissigkeit zu versorgen

» Mahroboter, die in der Déammerung und Dunkelheit noch aktiv sind

- Einsatz von Laubsaugern. Igel legen ihre Winterquartiere gerne in kuschligen Laubhaufen an.
« Hermetisch abgeriegelte Garten, die keinen Igeldurchschlupf zulassen.

+ Schottergarten

+ Gartenteiche oder -Timpel ohne,Ausstiegshilfe’, wie z. B. ein kleines Brett

Wildtier des Jahres 2024
Der ideale Lebensraum der Igel ist kleinstrukturiert, mit
Baumen, Hecken und Gebischen, Brach- und Wiesenfla-
chen und auf keinen Fall zu ordentlich. Unter Totholz- und
Laubhaufen bauen sich Igel ihre Verstecke. Die Kulturland-
schaft vor der grof3en Maschinenrevolution war ein Para-
dies fur lgel. Dies verschwand zunehmend mit der Mo-
notonisierung der Landschaft. Auch in den Dérfern und
Stadten werden die Igellebensraume dank Schottergarten

Infobox 2: Weitere Informationen

Weitere Tipps zur Gestaltung eines igelfreundlichen
Gartens finden Sie unter folgenden Links:

https://www.lwg.bayern.de/landespflege/natur land-
schaft/310160/index.php

https://www.lfu.bayern.de/natur/bayaz/gartenvielfalt/ar-
ten _im_garten/index.htm
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und englischer Rasenmentalitat geringer. Daher wurde der
Igel von der Wildtierstiftung zum ,Tier des Jahres 2024"
gewahlt.

Um einen Garten igelfreundlich zu gestalten, braucht es
nicht viel bzw. man muss stellenweise gar nichts tun. Unor-
dentlichkeit ist Trumpf fiir Igel. Auch sollte darauf geachtet
werden, dass der Garten nicht hermetisch abgeriegelt ist,
sondern in der Umfriedung des Grundstiicks kleine Schlupf-
I6cher fiir Igel offen sind.

DR. BEATE WENDE

BAYERISCHE LANDESANSTALT FUR
WEINBAU UND GARTENBAU

INSTITUT FUR WEINBAU UND OENLOGIE
beate.wende@lwg.bayern.de
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Vertragsanbau Streuobst

Eine Chance, die Rohstoffversorgung der Keltereien zu verbessern

von BENJAMIN ROOS: Ohne ein MindestmaRB an Wirtschaftlichkeit ist unser 6kologisch wert-
voller und landschaftspragender Streuobstbestand in Bayern nicht zu halten. Welche Rolle
dabei der Vertragsanbau spielen kdnnte, wird in einem Projekt der Bayerischen Landesan-

WEIN- UND
GARTENBAU

stalt fiir Wein und Gartenbau (LWG) ergriindet.

Kann man mit Streuobstbau iberhaupt Geld verdienen?
Wenn ja, wie? Seit vielen Jahren befasst sich die Bayerische
Landesanstalt fiir Weinbau und Gartenbau nun mit dieser
Fragestellung. Wirtschaftlicher wird der Streuobstbau ei-
nerseits durch Rationalisierung, etwa durch den Einsatz von
Schittel- und Auflesegeréten bei der Ernte. Andererseits ver-
sprechen qualitativ hochwertige Produkte wie sortenreine
Edelbrande, Cidre etc. bessere Erlose, was die LWG mit Pro-
jekten im Institut fiir Weinbau und Onologie unterstiitzt.
Wie Erfahrungen aus anderen landwirtschaftlichen Produkt-
linien (z. B. Kartoffel, Gemuse) zeigen, ist auch der Vertrags-
anbau ein Losungsansatz zur Verbesserung der Wirtschaft-
lichkeit. Bereits 2006 hat Hans-Thomas Bosch fiir die LWG
eine Liste geeigneter Mostapfelsorten erstellt. Der Bayeri-
sche Streuobstpakt gibt uns nun die Gelegenheit, im Rah-
men des Projektes,Vertragsanbau Streuobst/professioneller
Streuobstbau” dieses Thema weiter auszuarbeiten.

Umfrageergebnisse
Im Rahmen des Projektes wurde in Zusammenarbeit mit
dem Verband der Bayerischen Fruchtsaftindustrie Ende
2022 eine Umfrage bei den bayerischen Keltereien durch-
gefihrt, um Einblick in die aktuelle Lage der Saftproduzen-
ten zu bekommen und um Losungsansétze fir die Zukunft

Bild 1: Streuobst-Anlieferung: Apfel vor dem Keltern in der LWG fiir die

Herstellung von Cidre (Foto: Benjamin Roos)
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ableiten zu kénnen. Der Fragebogen wurde im Vorfeld mit
dem Vorsitzenden Markus Nagler abgestimmt. Bei der Um-
frage wurden 48 bayerische Keltereien angeschrieben, von
denen 13 auswertbare Fragebdgen abgegeben haben. Der
Streuobstanteil der gesamten Menge an Apfelsaft lag bei
den Befragten bei rund 70 Prozent.

Im ersten Abschnitt ging es darum, Auszahlungspreise
pro dt (100 kg) im Zeitraum 2020 bis 2022 abzufragen. Da-
bei wurde festgestellt, dass der Auszahlungspreis bei den
Keltereien in den letzten drei Jahren sehr stabil war. Der
niedrigste Auszahlungspreis betrug 7 Euro pro dt (100 kg)
und der hochste lag bei 20 Euro pro dt, es wurden rund
12 Euro im Durchschnitt pro dt Apfel ausgezahlt, was ein-
deutig noch zu wenig ist, um den Anbauern Wirtschaftlich-
keit zu ermdglichen. Dieser Wert hat sich seit 20 Jahren (!)
kaum verandert.

Der Anbau von Spezialsorten verspricht aktuell noch kei-
nen hoheren Auszahlungspreis, da nur eine Kelterei die Be-
reitschaft gezeigt hat, hierflir mehr zu zahlen. Gerade darin

Bild 2: Sortenvielfalt in einer Kiste: Verschiedene Streuobstsorten in

einer Kiste (Foto: Benjamin Roos)
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Bild 3: Streuobstbaum: Streuobstbaum in Margetshéchheim der wegen Uberbe-

hang abgestiitzt werden muss (Foto: Benjamin Roos)

bestiinde fiir beide Seiten eine Chance im Vertragsanbau: Es
gilt, eine Kelterei zu finden, mit der man vorher Absprachen
Uber gewiinschte Sorten trifft, um diese gezielt anzubauen.
Das musste also vor der Pflanzung mit den Keltereien geklart
werden und ist nur in Verbindung mit vertraglicher Rege-
lung zu empfehlen.

Als Beispiel fiir hoher erzielte Preise kann die Schweiz
genannt werden. Dort ist man bereit, fiir spezielle Mostobst-
sorten bessere Preise zu bezahlen.

Fir Keltereien konnte dies interessant sein, weil fir sor-
tenreine Safte hohere Preise erzielt werden kénnen und
so eine Marktnische geschaffen wird, mit der man sich
von anderen Produkten klar abheben kann. Aus speziel-
len Mostobstsorten (z. B. Fréquin Rouge) lassen sich auch
Apfelweine oder Cidre in Spitzenqualitat produzieren, und
in Verbindung mit dem Vertragsanbau lasst sich
die Ernte besser steuern, so dass die Friichte einen
idealen Reifegrad erreicht haben und ihr Aroma
sich voll entfaltet. Dies wirkt sich wiederum auf
den Geschmack und die Qualitat positiv aus.

Bei der Bioproduktion ist eine positive Ent-
wicklung zu sehen. Sie wird von der Mehrheit
schon genutzt, um wertige Produkte auf dem
Markt zu etablieren. Sieben der 13 Keltereien pro-
duzierten bereits Bio-Saft und eine weitere plant
diesin den ndchsten Jahren. Die tibrigen fiinf Kel-
tereien wollen nicht in dieses Segment einstei-
gen. Bioprodukte geniel3en ein hohes Vertrauen
in der Gesellschaft und sind ein gutes Kaufargu-
ment fiir den Kunden. Gleichzeitig verspricht die
Hochstammproduktion in Bioqualitdt einen ho-
heren Auszahlungspreis und ist fiir den Anbau zu
empfehlen. Die Umstellung des Landwirts auf Bio-

SUB 1-2/2024
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streuobst kann durch den Vertragspartner mittels
Sammelzertifizierung unterstiitzt werden.

Eine weitere Moglichkeit, um héhere Auszah-
lungspreise zu erlangen, ist Gber die Qualitat des
Obstes. Besonders gute Qualitdaten zu produzie-
ren bedeutet fiir den Produzenten aber oft einen
Mehraufwand und ist daher mit zusatzlichen
Kosten verbunden. Hier wurde von vier Kelter-
eien die Bereitschaft gezeigt, fiir hohe Qualitat
einen Aufpreis zu zahlen. Zwei von ihnen haben
eine Preiserh6hung von 2 bis 4 Euro pro dt ge-
nannt, acht Keltereien wiirden nicht mehr zahlen
und eine hat hierzu keine Angaben gemacht. Des
Weiteren wurde das Qualitdtsmanagement der
Rohware bei der Anlieferung bei den Keltereien
abgefragt. Dabei werden Sichtkontrollen durch-
gefuihrt, um gesundes, reifes, sauberes, faulnis-
und schadlingsfreies Obst zu bekommen.

Ebenso kdnnen hoéhere Auszahlungspreise durch eine
gesicherte Lieferung erzielt werden, die z. B. Giber Anbauver-
trage geregelt wird. Der Vertragsanbau bietet die Méglich-
keit der Anlieferungsgarantie der kompletten Menge, um
die Versorgung mit qualitativ hochwertiger Rohware zu ge-
wahrleisten. Dies wurde schon von drei Keltereien mehrere
Jahre erfolgreich angewandt, und vier weitere planen dies zu-
kinftig. Das bedeutet, die Bereitschaft auf dem Markt steigt,
Uber die Nischenstrategie des Vertragsanbaus eine gesicherte
Rohstofflieferung von Streuobstapfeln zu gewahrleisten. Im
Rahmen der Umfrage konnten die Keltereien angeben, was
ihnen beim Vertragsanbau wichtig ist. Sie nannten,Bindung

]

und Rohstoffsicherung’, ,qualitativ hochwertiges und séure-

reiches Obst aus der Region’, ,gute altbewdhrte Obstsorten”
und ,eine Anlieferung von nur reifem Obst"

Bild 4: Streuobsternte Obstraupe Auflesemaschine Obstraupe Silver Fox 04 im

Einsatz in Margetshéchheim (Foto: Benjamin Roos)

17

WEIN- UND
GARTENBAU



WEIN- UND
GARTENBAU

WEIN- UND GARTENBAU

Neben den Antworten fand sich dort noch der Raum fiir
eigene Ergdanzungen. Eine Kelterei berichtete von ihren sehr
guten Erfahrungen mit dem Vertragsanbau im Bio-Streuobst
seit 2018. Einer Kelterei war es wichtig, die Thematik der
Generationenaufgabe im Streuobst zu thematisieren, eben
dass die nachste Generation die Baumbestdnde tGibernimmt
und weiter erntet.

Die Energiekrise, der Fachkraftemangel und die stei-
gende Inflation bereiten unseren Streuobst verarbeitenden
Betrieben Probleme und stellt sie vor groBe Herausforde-
rungen. Gleichzeitig wurde die hohe Konkurrenz durch Im-
porte etwa aus Polen und der damit verbundene Preisverfall
fur Rohstoffware bemédngelt. Der Riickgang des Bio-Absat-
zes wurde von einer Kelterei als zunehmendes Problem ge-
nannt, ebenso wie die immer schlechteren Ernten, die auf
die Altersstruktur und immer mehr abgangige Baume zu-
rickzufiihren ist. Dabei wurde gefordert, grof3flichige Neu-
pflanzungen vorzunehmen, die maschinell gepflegt und
beerntet werden kdnnen, um dem entgegenzuwirken. Um
die Rohstoffversorgung der Keltereien zu verbessern, wur-
den hohere Erzeugerpreise gefordert, um die Motivation
zum Pflegen und Ernten zu steigern. Es wurde des Weiteren
bemangelt, dass regional produzierte Fruchtsafte noch eine
zu geringe Wertschatzung in der Gesellschaft genieen und
dies durch gezieltes Marketing verbessert werden soll.

Vorteile des Vertragsanbaus
Durch den Vertragsanbau entwickeln sich langjahrige Be-
ziehungen zwischen Verarbeitung und Erzeugung, die ge-
genseitiges Verstandnis fordern und die weit tiber eine reine
Lieferbeziehung hinausgehen. Die direkte Zusammenar-
beit zwischen Verarbeitung und Erzeugung erméglicht die
optimale Gestaltung des Rohstoffs. So konnen die Herstel-

Ist der Vertragsanbau fiir Sie vorstellbar?

Ja MNein

Abbildung: Ergebnis der Umfrage unter bayerischen Keltereien (N=13 Betriebe)

(Quelle: Benjamin Roos)

18

Bild 5: Streuobstbaum vor der Ernte (Foto: Christine Glei3ner)

lerinnen und Hersteller von Streuobstprodukten Einfluss
nehmen auf die gewiinschten Rohstoffqualitdten und auch
Sorten sowie Erntetermine vertraglich sicherstellen. Fiir Land-
wirtinnen und Landwirte bedeutet dies im Umkehrschluss
Abnahmesicherheit und die Kenntnis, was spater mal aus
ihren Erzeugnissen hergestellt wird. Die Preise schwanken
dadurch weniger und sowohl Preisspitzen als auch Preista-
ler werden abgefedert. Dadurch haben beide Seiten langer-
fristige Kalkulationsgrundlagen. Verar-
beitungsunternehmen kdénnen damit
nur langsam auf eventuelle Markt-
schwankungen reagieren. Sie kdnnen
nicht die glinstigsten Einkaufspreise
+~mitnehmen’, mlssen aber auch keine
Spitzenpreise zahlen, wenn der Markt
besonders knapp versorgt ist. Gleich-
zeitig sichern sie sich mit ihren Vertra-
gen bestimmte Qualitdten, Herkiinfte
oder besondere Sorten des Rohstoffes.
Was wiederum eine Wertsteigerung der
produzierten Produkte bedeuten kann.

Auch hinsichtlich der Vermarktung
kénnen landwirtschaftliche Unterneh-
men und Keltereien mit Hilfe der An-
bauvertrage enger zusammenarbeiten.
So weil3 der Landwirt einerseits, was

keine Angaben
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Bild 5: Apfelernte: Streuobstbaum in Vollertrag bei der Ernte
(Foto: Christine Glei3ner)

mit seinem Rohstoff passiert, und anderseits kann er diese
Endprodukte in seinem Hofladen verkaufen. Die Keltereien
wiederum kdnnen mit den heimischen Landwirtinnen und
Landwirten werben und somit den Synergieeffekt voll aus-
schopfen. Die Laufzeit sollte bei Neuanlagen mindestens
auf 20 Jahre festgelegt werden, besser waren noch 25 bis
30 Jahre, dain den ersten 10 Jahren mit keinen bzw. gerin-
gen Ertragen zu rechnen ist. Bei bestehenden Streuobstfla-
chen ware auch eine kiirzere Vertragslaufzeit moglich, aber
15 Jahre sollten dort auch angestrebt werden. Streuobst-
bdume kdnnen sehr lange Obst liefern, wenn sie in die Er-
tragsphase gekommen sind. Die Baume kénnen bei guten
Bedingungen sehr alt werden. Daher sollte der Streuobst-
baum als Mehrgenerationenkultur gesehen werden, die
eine gewisse Voraussicht erfordert. Um auf mogliche Verteu-
erungen in der Produktion und damit den Anstieg der Pro-
duktionskosten reagieren zu kdnnen, sollte der festgelegte
Preis an den Verbraucherpreisindex bzw. die Inflationsrate
gekoppelt sein und jahrlich angepasst werden.

Was im Gemuseanbau schon seit Jahren funktioniert,
kann auch dem Streuobstbau helfen. Der Vertragsanbau
wird auf der Okolandbau-Seite als Motor fiir Innovation beti-
telt (https://www.oekolandbau.de/) und die Vorteile bei der
Produktentwicklung aufgezahlt. Gerade wenn die Rohstoffe
(noch) nicht in den gewiinschten Mengen, Qualitaten oder
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Herkiinften verfligbar sind, was im Streuobstbau gegeben
ist, verspricht der Vertragsanbau gewisse Vorteile. So haben
Verarbeitungsunternehmen dadurch verschiedene Moglich-
keiten, sich entlang der gesamten Wertschopfungskette zu
differenzieren. Denn die Verbraucherinnen und Verbraucher
entscheiden jeden Tag neu, welche Produkte sie kaufen.

Am Beispiel Streuobst bedeutet das, dass regional pro-
duziertes Obst von hochstammigen Baumen (Kronenansatz
ab 180 cm) Produkte in Spitzenqualitat verspricht, eventu-
ell in Bio-Qualitat mit besonders aromatischen Sorten, die
reif geerntet und schonend verarbeitet wurden. Gleichzeitig
wird unser Landschaftsbild verschénert und eine Heimat fiir
viele Tiere und Pflanzen geschaffen, was einer Wertsteige-
rung auf allen Ebenen der Wertschopfungsketten entspricht.
Dies kann dazu genutzt werden, eine gute Imagekampagne
zu starten. Der Vertragsanbau schafft eine lange Kalkulati-
onsgrundlage und damit Sicherheit.

Fazit
Die geringen Auszahlungspreise der Keltereien sind fiir viele
Streuobstbesitzer aktuell keine gute Motivation, ihr Obst
aufzusammeln und zu den Keltereien zu bringen. Doch
die zunehmende Bereitschaft der Keltereien, mit Hilfe von
Anbauvertragen eine enge Verbindung mit ihren Anbau-
ern einzugehen, ldsst auf eine Verbesserung der Rohstoff-
versorgung fiir die Keltereien hoffen. Fir die Landwirte soll
der Mostobstanbau eine zusatzliche Einkommensquelle
erschlieBen und gleichzeitig soll dabei unsere Kulturland-
schaft erhalten bleiben. Ganz nach dem Motto ,Schitzen
durch Nutzen”.

Um erfolgreich Streuobstbau zu betreiben, wird es im-
mer wichtiger, enge Verbindungen mit verarbeitenden Be-
trieben einzugehen, um gegenseitiges Verstandnis zu for-
dern und gemeinschaftlich zum Erfolg zu kommen. Durch
die enge Bindung wird die Herkunft des Rohstoffes gesi-
chert und die Versorgungssicherheit tiber viele Jahre gestei-
gert. Regionale Produkte genie3en in der Gesellschaft einen
hohen Stellenwert. Durch den Vertragsanbau lasst sich dies
sicherstellen, denn dadurch entstehen nachhaltig produ-
zierte Lebensmittel, die immer gefragter werden.

BENJAMIN ROOS

BAYERISCHE LANDESANSTALT FUR
WEINBAU UND GARTENBAU
INSTITUT FUR STADTGRUN UND
LANDSCHAFTSBAU
benjamin.roos@lwg.bayern.de
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Neue Oko-Modellregionen
gehen an den Start

Aus den Oko-Modellregionen

von KATHARINA SCHMITT und JUTTA WEBER: In den neun neuen Oko-Modellregionen
haben die Projektmanagerinnen und Projektmanager ihre Arbeit aufgenommen. Auf rund
43 Prozent der bayerischen Landesfliche sind nun 35 Oko-Modellregionen aktiv. Wir stellen
fiinf weitere Gewinner des vierten Wettbewerbs , staatlich anerkannte Oko-Modellregionen”

vor.

Wie arbeiten die Oko-Modellregionen?
Oko-Modellregionen sind ein wichtiger Bestandteil des
Landesprogramms ,BioRegio 2030, mit dem die bayeri-
sche Staatsregierung das Ziel von 30 Prozent Okoland-
bau bis zum Jahr 2030 verfolgt. In den ausgewadhlten Re-
gionen werden zukunftsfahige Projekte zur Entwicklung
des 6kologischen Landbaus und dem Aufbau regionaler
Bio-Wertschopfungsketten begleitet und gleichzeitig auch
das Bewusstsein der Bevolkerung fiir bio-regionale Erndh-
rung gestarkt. Erzeuger, Ver-
arbeiter, Vermarkter und
Konsumenten werden auf
regionaler Ebene vernetzt
und bei der Umsetzung ih-
rer Projekte unterstitzt.

Im Fokus der Oko-Mo- 12. LK Wiirzburg
dellregionen steht nicht nur
die Steigerung der Oko-An-
bauflache, sondern vielmehr
geht es auch darum, die in
den Regionen vorhande-
nen Potenziale zu identifi-
zieren und gemeinsam mit
engagierten Akteuren ver-
flgbare Strukturen zu bele-
ben oder neue aufzubauen. W seadtitan Augsbire
Denn oft gibt esin den land- i
lichen Rdumen keinen Ba-
cker oder Metzger mehr. Es
fehlen Verarbeitungsstruk-
turen wie Schlachtstatten
oder die Vorverarbeitung
von Erzeugnissen fir die

10. Oberes Werntal

Rhon-Grabfeld

4, Nurnberg,
Nurnberger Land,
Roth

9. Oberallgau Kempten

. Paartal
15. Ostallgau
16. Glnztal

17. Kulturraum Ampertal

28. LK Aschaffenburg

8. Miesbacher Oberland

34, Stadt.Land.Ingolstadt

die Oko-Modellregionen Liicken in der Wertschépfungs-
kette zu schlieBen.

Die Oko-Modellregionen arbeiten mit einem akteurszen-
trierten Ansatz. Sprich, es dreht sich alles um die unternehmeri-
schen Menschen, die etwas bewegen wollen. Diese innovativen,
kreativen Menschen stehen im Vordergrund der Projekte. Sie
liefern die Ideen und setzen diese in die Praxis um. Das Oko-Mo-
dellregionsmanagement unterstiitzt und begleitet die Projekte
dieser Menschen von den ersten Ideen bis zur Umsetzung.

24, Fichtelgebirge
25. Frankische Schweiz
26, Obermain-jura
27. Bamberger Land
2. Neumarkt in der Oberpfalz
3. Steinwald-Allianz
6. Amberg-Sulzbach und Stadt Amberg
21. Stiftland
22. Naturparkland Oberpfalzer Wald
23. Region Regensburg
29, Naturpark Oberer
Bayerischer Wald

7. llzer Land
20. Passauer Oberland
30. LK Kelheim

31. Region Landshut
32. Landkreis Rottal-Inn

33. ILE an Rott und Inn

1. Muhldorfer Land
5. Waginger See - Rupertiwinkel
18. Inn-Salzach

19. Hochries-Kampenwand-Wendelstein

Gemeinschaftsverpflegung
(beispielsweise geschalte
Kartoffeln). Hier versuchen
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35. VG Glonn

Abbildung: Oko-Modellregionen in Bayern (Quelle: Bayerische Verwaltung fiir Lindliche Entwicklung)
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Infobox 1: Neue Oko-Modellregionen

OKOLOGISCHER LANDBAU

Bamberger Land (gesamter Landkreis Bamberg mit 36 Kommunen)

ILE an Rott und Inn (11 Kommunen im Landkreis Passau)

Landkreis Aschaffenburg (gesamter Landkreis Aschaffenburg mit 32 Kommunen)
Landkreis Kelheim (gesamter Landkreis Kelheim mit 24 Kommunen)
Landkreis Rottal-Inn (gesamter Landkreis Rottal-Inn mit 31 Kommunen)

Naturpark Oberer Bayerischer Wald (gesamter Landkreis Cham mit 39 Kommunen und 3 Kommunen im Landkreis Schwandorf)
Region Landshut (gesamter Landkreis Landshut mit 35 Kommunen und Stadt Landshut)

Stadt.Land.Ingolstadt (Stadt Ingolstadt und 6 Kommunen im Landkreis Eichstatt)

Verwaltungsgemeinschaft Glonn (6 Kommunen im Landkreis Ebersberg)

Wer gehort zu den neun neuen Oko-Modell-

regionen?

Nach der 4. Wettbewerbsrunde und Auszeichnung der
neuen Regionen sind jetzt gut ein Viertel der bayerischen
Kommunen in einer Oko-Modellregion engagiert. Insge-
samt sind 551 Kommunen aus 32 Landkreisen beteiligt,
13 Landkreise sind komplett in einer Oko-Modellregion
vertreten. Nachdem in der Ausgabe SuB 5-6/2023 die vier
neuen Oko-Modellregionen aus Niederbayern vorgestellt
wurden (in der Karte Nr. 30, 31, 32 und 33), mochten wir
in dieser Ausgabe die flinf weiteren Siegerregionen vor-
stellen. Das sind Bamberger Land (Nr. 27), der Landkreis
Aschaffenburg (Nr. 28), der Naturpark Oberer Bayerischer
Wald (Nr. 29), die Region Stadt.Land.Ingolstadt (Nr. 34)
und die Verwaltungsgemeinschaft Glonn (Nr. 35).

Bamberger Land
In Nordbayern im Regierungsbezirk Oberfranken
sind seit Mai 2023 alle 36 Kommunen des Land-
kreises Bamberg Mitglied in der Oko-Modell-
region Bamberger Land. Von den 44,8 Prozent
landwirtschaftlich genutzter Flache im Landkreis
werden etwa 9 Prozent dkologisch bewirtschaf-
tet. Die neue Oko-Modellregion befindet sich in
direkter Nachbarschaft zu den angrenzenden
Oko-Modellregionen Obermain-Jura (Nr. 26) und
Frankische Schweiz (Nr. 25). Mit diesen Nachbar-
regionen sollen kiinftig gemeinsame Projekte an-
gestoBen und umgesetzt werden.

Ein Projekt im Bamberger Land hat das
Ziel, den Anteil regionaler Bio-Produkte in der
Aufler-Haus-Versorgung zu erhoéhen. Hierfir
ist geplant, Pilotprojekte zur Versorgung mit
Bio-Mahlzeiten in der AuBBer-Haus-Versorgung
zu initiieren. Ein weiteres Projekt widmet sich der
okologischen Teichwirtschaft, die als Nische der

-
e
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Okolandwirtschaft genutzt werden soll. Insbesondere die
Bio-Karpfen-Produktion soll vorangebracht werden, wo-
bei die Nachzucht eine grof3e Rolle spielt. Gute Vorausset-
zungen fiir den Ausbau einer Bio-Wertschopfungskette
Getreide gibt es bereits mit einer 6kologisch arbeitenden
Mdihle und einer Bio-Backerei in der Region. Mit dem Pro-
jekt,Vom Getreidefeld bis zum Teller” sollen Liicken in die-
ser Wertschopfungskette geschlossen werden, beispiels-
weise das Entspelzen im Bereich der Getreideaufbereitung.
Mit entsprechender Kommunikation, wie z. B. Feldschil-
dern an den Ackern mit der Aufschrift ,Hier wachst Ihre
Bio-Roggensemmel”, soll das Projekt unterstitzt werden.
Um die Oko-Anbauflichen zu erweitern, ist geplant, den
Austausch zwischen umstellungsinteressierten Betrieben
und bestehenden Bio-Betrieben zu férdern.

Bild 1: Oko-Modellregion Bamberger Land: Bio-Karpfen-Teichwirt Louis Grimmer

(Fotos: Daniel Delang)
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Bild 2: Oko-Modellregion Aschaffenburg: Stefan Becker vom Frische Garten

Weilerhof in GroBostheim

Landkreis Aschaffenburg
Die Oko-Modellregion im Nord-Westen Bayerns umfasst
den gesamten Landkreis Aschaffenburg. Die Region
startet mit einem Uberdurchschnittlich hohen Anteil an
Okolandbaufldche. Mit etwa 25 Prozent liegt der Anteil
deutlich Gber dem durchschnittlichen bayerischen Anteil
von rund 13 Prozent. Okobetriebe gibt es im Landkreis
Aschaffenburg in nahezu allen Betriebszweigen und allen
BetriebsgroBen: Ackerbau, Mutterkuhhaltung, Schafhal-
tung, Pferdepensionen sowie Obst- und Gemiiseerzeu-
gung. Bei den Betrieben handelt es sich tUber-
wiegend um Mischbetriebe mit Ackerland und
Griinland, wobei ein Schwerpunkt in der Griin-
landnutzung bei Mutterkiihen, Pferden und
Schafen liegt. Hervorzuheben ist die Bedeu-
tung des Bio-Streuobstbaues und der Méglich-
keit der Vermarktung der Mostédpfel - aber auch
der Tafeldpfel aus 6kologischer Erzeugung.

Das Konzept fiir die Region enthdlt spannende
Projekte, wie beispielsweise eine Alternative fir
die SchlieBung des Aschaffenburger Schlachtho-
fes zu finden oder eine gebiindelte Vermarktungs-
struktur flr bioregionale Erzeugnisse aus der Re-
gion zu schaffen. Des Weiteren soll in Schulen mit
besonderen Angeboten wie Schulgadrten oder
Umwelttheater Bildungsarbeit zum Okolandbau
gemacht werden. Mit einer Video-Kochshow-
Reihe wird auf neuen Wegen der Okolandbau
und dessen Erzeugnisse bekanntgemacht. Um
den Bio-Anteil in der Auf3er-Haus-Verpflegung
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zu steigern, ist es ein Ziel in den Kantinen und
Kichen des Landkreises zukiinftig mehr (regio-
nale) Bio-Produkte zu verkochen.

Stadt.Land.Ingolstadt

Neben der kreisfreien Stadt Ingolstadt geho-
ren sechs Gemeinden im Landkreis Eichstatt
zu dieser Oko-Modellregion. Die Landwirt-
schaft der Region ist sehr vielfaltig. Bedingt
durch unterschiedliche Bodenarten gedeihen
samtliche Drusch- und Ackerfriichte, wobei
auch Sonderkulturen, wie z. B. Spargel, ange-
baut werden. Die Viehhaltung spielt eine eher
untergeordnete Rolle. Der Anteil der 6kologisch
bewirtschafteten Flache liegt mit 11,8 Prozent
im Jahr 2022 knapp unter dem bayernweiten
Mittel. Die Kombination aus einer Stadt mit
ihrem grof3en Potenzial an Kunden mit hoher
Kaufkraft und dem ldndlichen Raum bietet
viele Moglichkeiten und spiegelt sich auch in
deren Namen wider. Diese Stadt-Land-Vernetzung soll
mit Handlungsfeldern geférdert werden, wie beispiels-
weise der Steigerung des regionalen Bio-Anteils in der
Gemeinschaftsverpflegung und in der Verarbeitung so-
wie dem Aufbau eines Bio-Unternehmens-Netzwerkes.
Im Bereich Bewusstseinsbildung gibt es die Projektidee
.Lebensmittel-Flihrerschein” fiir Kinder und Jugendliche.
Bildungseinrichtungen im Modellgebiet sollen lber be-
stehende Mdglichkeiten zum Besuch von Bio-Landwirt-
schaftsbetrieben informiert werden.

Bild 3: Oko-Modellregion Stadt.Land.Ingolstadt: Landwirtin Sylvia Hiermeier baut

Hanf, Mohn, Olkiirbis, Senf und Sonnenblumen an, veredelt diese Rohstoffe und

verkauft sie im eigenen Hofladen
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Naturpark Oberer Bayerischer Wald
In dieser Region besteht bereits ein dichtes Netzwerk auf
unterschiedlichen Ebenen. Die Fliche dieser Oko-Modell-
region im slidostlichsten Teil der Opferpfalz ist deckungs-
gleich mit der Gebietskulisse des Naturparks Oberer Bay-
erischer Wald. In diesem Konstrukt arbeiten der Landkreis
Cham und drei Gemeinden des Landkreises Schwandorf
schon (iber 25 Jahre erfolgreich zusammen. Innerhalb
der Oko-Modellregion sind im Bereich der Regionalent-
wicklung schon flinf Integrierte landliche Entwicklungen
(ILE)" aktiv. Mit der Auszeichnung als staatlich anerkannte
Oko-Modellregion wird somit auch das Bio-Netzwerk in
diesem Gebiet gestarkt. Mit einem verhaltnismaBig klei-
nen Anteil von 5,6 Prozent Oko-Anbaufliche im Land-
kreis Cham zahlt die Region zu einer der schwacheren.
Potenzial fiir zuklnftige Stadt-Land-Kooperationen bie-
tet die Nahe zu Regensburg. GroBe Chancen liegen im
Lebensmittelhandwerk; allein 37 Backereien und 54 Metz-
gereien sind in der Region ansassig. Auch der Tourismus
in der Region bietet vielfédltige Ansatzpunkte fur
den Absatz von regionalen Bio-Erzeugnissen.

Zukiinftig soll in der Oko-Modellregion die
Wertschopfungskette Bio-Getreide gestarkt wer-
den. Es soll ein regionales Bio-Brot, gewirzt mit
regionalem Bio-Kimmel, kreiert werden. Im Be-
reich Bewusstseinsbildung ist ein Bildungsprojekt
zum Okolandbau in Zusammenarbeit mit dem
Naturpark geplant. Im Bereich AuBBer-Haus-Ver-
pflegung méchte die neue Oko-Modellregion
besonders den Einsatz von regionalen Biolebens-
mitteln in Schulen, Behdrden, Kitas und Kranken-
hausern ausweiten.

Verwaltungsgemeinschaft Glonn
Mit sechs Kommunen bildet die Verwaltungsge-
meinschaft (VG) Glonn im Landkreis Ebersberg
zukiinftig die flichenméaBig kleinste Oko-Mo-
dellregion. Eine hohe Wirtschaftskraft, Tourismus

Infobox 2: Forderung der Oko-Modellregionen

Bild 5: Oko-Modellregion VG Glonn: Die Herde Duroc Schweine der Familie Weil

vom Gut Georgenberg

OKOLOGISCHER LANDBAU

sowie die Ndhe zu Miinchen und Rosenheim pragen die Re-
gion. Bio wird in der Region schon lange gro3geschrieben.
Es gibt bereits 37 biozertifizierte Betriebe, die etwa 21 Pro-
zent der landwirtschaftlichen Flache bewirtschaften. Dies
ist unter anderem den dort ansdssigen Herrmannsdorfer
Landwerkstatten zuzuschreiben, die mit den unterschied-
lichen Handwerkstatten (unter anderem Béackerei, Metzge-
rei, Kdserei) viele Rohstoffe aus der Region verarbeiten und
vermarkten. Als Besonderheit kann die Region mehrere bio-
zertifizierte Gastronomiebetriebe vorweisen und ein Unter-
nehmen fir bio-Tierfutter.

Vier grol3e Themen sollen zukiinftig in der Region be-
arbeitet werden. Dabei liegt der Fokus mit einer hofna-
hen Schlachtung und der lokalen Aufzucht von Milch-
viehkalbern beim Schwerpunkt Fleisch. Innovative Ideen
flr eine Kreislaufwirtschaft im Sinne der Vermarktung al-
ler anfallenden Nebenprodukte sollen geférdert werden.
Hier geht es beispielsweise um die Weiterverarbeitung der
Molke als Nebenprodukt beim Kasen oder die Nutzung von

Das Bayerische Staatsministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus ibernimmt in den anerkannten Oko-
Modellregionen 75 Prozent der Kosten fiir das Oko-Modellregionsmanagement, maximal 75 000 Euro im Jahr. Die Férderung lauft

zwei Jahre und kann um weitere drei Jahre verlingert werden. Dariiber hinaus stehen den Oko-Modellregionen zwei weitere
projektspezifische Fordermaglichkeiten zur Verfligung. Mit der Saule zwei konnen sich Unternehmen oder auch die 6ffentliche
Hand Personal fiir die Begleitung ,auBergewdhnlicher Projekte” mit 50 Prozent férdern lassen. Der Verfligungsrahmen Oko-
projekte”, die sogenannte Saule drei unterstitzt Kleinprojekte mit 50 Prozent der Investitionssumme. Weitere Informationen im
Forderwegweiser: https://www.stmelf.bayern.de/foerderung/oeko-modellregion-planung-und-management/index.html

Y Die fiinf ILE sind das Aktionsbiindnis Kiinisches Gebirge, Aktionsbiindnis Cerchov plus, Aktionsbiindnis Cham-Regen, ILE Vorderer Bayerischer Wald

und die ILE Schwarzach-Regen
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Infobox 3: Richtigstellungen zu Artikel

in SuB 5-6/2023

es im Internet unter dem Link www.oekomodellregionen.

bayern.

In der Infobox zu den neuen Oko-Modellregionen (Seite 19)

haben wir

+  bei der Oko-Modellregion Bamberger Land statt

36 die Zahl 31 abgedruckt

. die neue Oko-Modellregion Verwaltungsgemein-
schaft Glonn nicht im Info-Kasten aufgefiihrt

Schlachtnebenprodukten. Zudem ist geplant eine regelma-
Big stattfindende Bauernhof-Radeltour anzubieten.
Detaillierte Informationen und Kontakt zu den Oko-Mo-

dellregionen in Bayern und ihren vielféltigen Projekten gibt

KATHARINA SCHMITT

JUTTA WEBER

BAYERISCHE VERWALTUNG FUR
LANDLICHE ENTWICKLUNG

BEREICH ZENTRALE AUFGABEN
katharina.schmitt@bza.bayern.de

BAYERISCHE LANDESANSTALT FUR

LANDWIRTSCHAFT

INSTITUT FUR AGRAROKOLOGIE
UND BIOLOGISCHEN LANDBAU
jutta.weber@lfl.bayern.de

Online-Veranstaltungen im

Februar 2024

Die Bayerische Landesanstalt fiir Wein-
bau und Gartenbau (LWG) ladt Sie
herzlich zu ihrer Online-Winterberichts-
reihe, Aktuelles aus dem Arbeitsbereich
Umweltgerechte Erzeugung” ein.

Im Rahmen dieser Vortragsreihe werden

in wochentlichem Abstand im Februar
2024 verschiedene Forschungsthemen

mit Schwerpunkt Gemisebau prasentiert.
Die vier Online-Veranstaltungen finden ab
7. Februar 2024 bis 28. Februar 2024 jeweils
am Mittwoch um 16:30 Uhr als Webex-Se-
minar statt und dauern circa 1,5 Stunden.

Nahere Informationen zu den einzelnen
Seminarthemen kénnen Sie aus dem
Veranstaltungsprogramm unter folgen-
dem Link entnehmen https.//www.lwg.
bayern.de/gartenbau/316299/index.php
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Die Seminare sind kostenlos. Bitte beach-
ten Sie, dass eine Anmeldung spatestens
fuinf Tage vor der jeweiligen Veranstaltung
erforderlich ist. Den Anmeldelink finden
Sie jeweils unter der Vortrags-Ubersicht.

Sie konnen selbstverstandlich mehrere,
bzw. alle Termine buchen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und
den gemeinsamen Austausch!
LWG
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BiLa-Bayern-Online

Eine digitale Erganzung zum BiLa-Angebot der Amter

von KLAUS SCHIFFER-WEIGAND und BENEDIKT BRANDL: Wahrend der Corona-Pandemie

musste eine groe Anzahl an Modulen im Rahmen des Bildungsprogramm Landwirt (BiLa)-
Angebotes kurzfristig online angeboten werden. Die Entwicklung dieses neuartigen digita-
len Angebots sowie dessen Fortfiihrung werden im Folgenden dargestelit.

Die Corona-Pandemie und die ,,Hau-Ruck”-Umstel-
lung auf ein digitales BiLa-Angebot
Am damaligen Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Fors-
ten (AELF) Kulmbach entschied der Abteilungsleiter Klaus
Schiffer-Weigand nach Riicksprache mit seinen Mitarbeiten-
den im September 2020, das bis dahin in Prasenz durchge-
fihrte BiLa-Angebot aufgrund der Corona-Pandemie von
Anfang an online Uber die Videokonferenzsoftware Webex
anzubieten. Im ersten Winter wurde folgend nur der Sach-
kundenachweis Pflanzenschutz mit schriftlicher und prak-
tischer Prifung in Prasenz abgenommen - die restlichen
Module fanden online statt.

Was zundchst wie mit heiler Nadel gestrickt und an man-
chen Stellen improvisiert wirkte, da noch keine Erfahrungen
bei der Durchfiihrung von online-Veranstaltungen vorhan-
den waren, festigte sich schnell, auch wenn sich bei der di-
gitalen Durchfiihrung verschiedene Herausforderungen er-
gaben. So galt es zunachst zu klaren, wie mit der Kontrolle
der Teilnahme im digitalen Raum umzugehen sei, da eine
Unterschrift bei digitalen Veranstaltungen auf einer phy-
sischen Anwesenheitsliste nicht moglich war. Nur auf eine
Anmeldung in Webex allein wollte man sich in Kulmbach
nicht verlassen. Es wurde vereinbart, als Nachweis der Teil-
nahme nach jedem Modul-Abend den Teilnehmenden eine
Lernzielkontrolle per E-Mail zuzusenden. Die in der Lernziel-
kontrolle enthaltenen Fragen konnten nur mit dem Wissen
aus dem Abend beantwortet werden und sollten bis zum
Mittag des Ubernachsten Tages ausgefiillt wieder zurtick-
gesendet werden.

In der Durchfiihrung zeigte sich hier, dass viele Teilneh-
merinnen und Teilnehmer die Fragen bereits direkt nach
dem BiLa-Abend ausgefiillt und versandt haben. Zwar gab
es somit direkt Rlickmeldung, wenn etwas nicht verstanden
wurde. Die Kontrolle der E-Mails war jedoch sehr zeitaufwen-
dig, da jede einzelne E-Mail kontrolliert und beantwortet
werden musste. Am Ende des Winters konnten circa 90 BiLa-
Bescheinigungen fiir ganz Bayern an die Teilnehmenden des
ersten groBtenteils online stattfindenden BilLa-Durchgangs
versandt werden.

SUB 1-2/2024

Die Digitalisierung
halt weiter Einzug
Im darauffolgenden Winter
2021 erschien das Angebot
des AELF Kulmbach erst-
mals als online-Angebot in
Semiro, worauf sich Interes-
senten aus ganz Bayern nun
fiir das online-Angebot aus
Kulmbach anmeldeten. Eine
Uber die reine Einspeisung
in Semiro hinausgehende Werbung fand nicht statt.
Aufgrund der positiven Erfahrungen wurde auch im zwei-
ten BiLa-Winter 2021 alles, was moglich war, online ange-
boten. Der Praxisteil des Moduls Tiertransport wurde not-
wendigerweise in Prasenz unter den jeweiligen Auflagen des
Corona-Konzeptes abgehalten. Mit Unterstiitzung der Staat-
lichen Flihrungsakademie fiir Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten (FUAk) und dem Projekt ,digitale Landwirtschafts-
schule 2023” verlagerte sich ein Teil der Durchfiihrung in den
virtuellen Raum auf eine Lernmanagementplattform. Hier
bestand auch die Méglichkeit einer digitalen Lernzielkon-
trolle an Stelle der Lernzielkontrolle per E-Mail. Diese wurde
automatisiert ausgewertet und dokumentiert.
Lernmanagementsysteme bieten eine Vielzahl an Frage-
typen an. In Kulmbach wurden folgende Fragetypen ver-
wendet:
Verwendung des Drag & Drop-Fragetyps.
Automatisierte Auswertung.
Verwendung einer Multiple-Choice-Frage mit
Mehrfachantwortmdglichkeit.
Verwendung eines Textfeldes fir Freitexteingaben.
Hier erfolgt allerdings KEINE automatisierte Korrek-
tur. Die Lehrkraft muss selbst nachkorrigieren.
Verwendung einer Freitextfrage mit der Méglich-
keit, mit sogenannten ,Wildcards” eine automati-
sierte Korrektur durchfiihren zu lassen.
Einbindung eines Bildes mit der Moglichkeit, die
Antwort durch Auswahl darunter einzugeben.

BiLa
Bayern
Online

Abbildung 1: Logo
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Abbildung 2: Frage an die Teilnehmenden: Wie empfanden Sie die Mdglichkeit, die Lernzielkon-
trollen auf der Lernmanagementplattform durchzufiihren anstelle per E-Mail? (Erstellung:

Benedikt Brandl, Erhebung unter den Teilnehmenden im Modul Unternehmensfiihrung, n = 57)

Benedikt Brandl setzte die Fragen technisch um, wah-
rend Klaus Schiffer-Weigand diese inhaltlich erstellte. Das
vorher beschriebene Vorgehen war eine grof3e zeitliche
Erleichterung fiir die Referenten, da nicht mehr jede ein-
zelne E-Mail der Teilnehmenden kontrolliert und beantwor-
tet werden musste. Auch die Teilnehmenden empfanden
die Mdglichkeit, Lernzielkontrollen auf der Lernmanage-
mentplattform durchzufiihren, als sehr positiv, wie eine
Befragung im Modul Unternehmensfiihrung ergab (siehe
Abbildung 2).

Den Teilnehmenden wurden zuséatzlich Unterlagen zur
Ubersendung als E-Mail auf der Lernmanagementplatt-
form verfiigbar gemacht. Dies empfand die Halfte der Teil-
nehmenden als gewinnbringend, meinte jedoch zudem,

bbo_gdoelb / Forum fur Fragen/Austausch

! Forum flir Fragen/Austausch

Foren durchsuchen Q Neues Thema hinzufugen

Thema
L ey r . P 3 4% 1 e
b5  Sonderveranstaltung - Bil a-Bayern-Online - 86832623 - Zur Informatior
A ? Berulsabschlussor Foe i - R —
w ¥ Berufsabschlussprifung im Ausbildungsberul Landwin/in - Wichtige Information

% Information - Anmeldestart zur Oko-Junglandwirt*innen-Tagung 26823

Hinfr g Clrilics i ‘500 Bl 3 Puirn Dinling

Abbildung 3: Screenshot (Erstellung: Benedikt Brandl, Forum fiir Teilnehmende des Moduls Okologischer Landbau)
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weder gut noch eher schlecht

eine Bereitstellung lediglich auf mebis
wiirde zukiinftig ausreichen.

Zusatzlich wurde ein asynchrones
Kommunikationsmedium eines Fo-
rums eingerichtet, damit die Teilneh-
menden sich jederzeit auch auBer-
halb des Kursgeschehens austauschen
konnten (siehe Abbildung 3).

Die Befragung der Teilnehmen-
den im Modul Unternehmensfiih-
rung ergab, dass dieses online-Ange-

0 bot auf groBe Zustimmung traf. Auf
die Frage, wie die Teilnehmenden die
Méoglichkeit, den Unterricht im Se-
minar Unternehmensfiihrung digital
durchzufiihren auf einer Skala von -10
(sehr unangenehm) bis +10 (sehr ange-
nehm) empfanden, kam ein Wert von
+8,4 heraus. Neben der nachvollzieh-
baren Einsparung von Fahrzeit gab es auch die Riickmeldun-
gen einer teilnehmenden Mutter, welche sagte, sie kdnne
direkt reagieren, wenn etwas mit ihrem Kind wahrend des
BiLa-Moduls ware, oder von einem anderen Teilnehmer, der
erst kurz vor 19:00 Uhr von der Arbeit kdime und so doch an
den BiLa-Modulen teilnehmen kdnne. Der Frauenanteil an
den angebotenen Kursen lag bei tber 40 Prozent, was ei-
nen hohen Wert im Vergleich zu vorangegangenen Prasenz-
angeboten darstellt. Die generelle Akzeptanz der Plattform
mebis unter den Teilnehmenden gibt folgende Abbildung 4
wieder.

Am Ende des zweiten Winters wurden circa 160 Bila-
Teilnahmebescheinigungen fiir Teilnehmende aus ganz
Bayern ausgestellt.

sehr schlecht

Forum Finstellungen Erweiterte Rewertung Abonnements Berchte Mehr -

Bagannan van Letrter Baitrag | Antworten

4

2 Feb. 2823 R Feh, 2823
i = n = o
19. Jan. 2623 19. Jan. 2823
) 1
4. Sept. 2623 4. Sept. 2023
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Wie ging es weiter?
Koordiniert durch die FiGAk wurden

30 28

dem Staatsministerium fiir Erndh-

rung, Landwirtschaft, Forsten und 25
Tourismus (StMELF) die Ergebnisse -

des Pilotversuches eines bayernwei- |2 20

ten digitalen BiLa-Angebotes mit |~

digitalen Lernzielkontrollen prasen- % E

tiert. Dabei baten die Projektverant- g 10
wortlichen darum, das Angebot als ©

Ergdnzung zum bestehenden Pra- 5
senzangebot an den Amtern wei-

terzufiihren. Aufgrund positiver Re- 0

sehr gut

sonanz von Seiten des Ministeriums
wurde im darauffolgenden Win-
ter das online-Format auf mehrere
Schultern in ganz Bayern verteilt
und eine Kooperation verschiedener
Amter ermdglicht, um gemeinsam
ein einheitliches digitales BiLa-Angebot zu entwickeln.
Zusatzlich ermoglichte das Referat A3, StMELF, die Lern-
managementplattform mebis des Staatsministeriums fur
Unterricht und Kultus fiir alle Amter im Ressort nutzbar zu
machen. Dies stellte und stellt einen groBen Meilenstein
im Bereich der Digitalisierung dar.

Unterstitzt durch Referierende aus ganz Bayern wurde
im Winter 2022/2023 ein groBer Teil des Rahmenlehrplanes
digital angeboten. Die Riickmeldungen der Teilnehmenden
entsprachen den positiven Ergebnissen aus den vorange-
gangenen Modulen.

Und jetzt?

Darauf aufbauend und um dem groen Andrang auf das
Angebot gerecht zu werden, initiierte das Referat A3,
StMELF, eine Arbeitsgruppe. Diese entwickelte die zu-
kiinftige Ausrichtung des digitalen BiLa-Angebotes und
bestimmte Module, die zukiinftig bayernweit einheitlich
angeboten werden. Das Ziel, die Amter dadurch zu entlas-
ten, stand immer im Vordergrund, da die digital angebote-
nen Module nicht mehr durch das 6rtliche Amt angeboten
werden sollten. Die Arbeitsgruppe identifizierte folgende
Module, welche zukiinftig bayernweit einheitlich digital an-
geboten werden:

2.2 Grundlagen 6kologischer Landbau (12 Stunden)

2.4a Grundlagen der landwirtschaftliche Tierhal-

tung (6 Stunden)

2.4b Tierschutz beim Transport und Nottéten

Theorie (9 Stunden)

3.2 Schwerpunkt Zuckerriibenbau und Vermark-

tung (9 Stunden)
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Abbildung 4: Frage an die Teilnehmenden: Wie empfanden Sie die Begleitung des Kurses auf
einer Lernmanagementplattform (Erstellung: Benedikt Brandl, Erhebung unter den Teilnehmen-

den im Modul Unternehmensfiihrung, n = 57)

3.3 Kartoffelbau und Vermarktung (9 Stunden)

3.4 Olfruchtbau, Hiilsenfriichte und Vermarktung
(12 Stunden)

3.6 Griinland und Konservierung (12 Stunden)

4.2 Rinderaufzucht, Rindermast und Vermarktung

(9 Stunden)

4.3 Ferkelerzeugung und Vermarktung (12 Stunden)

Fiir die anderen Module ist das ortliche Amt zustandig.
Deshalb muss auch zuerst eine generelle Anmeldung zu
BiLa beim 6rtlichen Amt erfolgen, bevor eine Anmeldung
fir die einzelnen online-Seminare erfolgen kann. Darauf
wird bei der Zulassung der Buchung in Semiro streng ge-
achtet.

Eine zentrale BiLa-Bayern-Online-Projektstelle an der
FliAk Gbernimmt die Verwaltung der zentralen online-
Module in Semiro, die Koordination und die Schulung
der Referierenden bei der Durchfiihrung digitalen Unter-
richts.

Fir die Zulassung zur Priifung und fiir die Priifung selbst
ist die Regierung des Wohnortes des Teilnehmenden zu-
standig. Die Vorbereitungslehrgdange auf die Abschlusspri-
fung Landwirtschaft erfolgen weiterhin vor Ort im Regie-
rungsbezirk des Wohnortes.

BiLa-Bayern-online als Experimentierfeld neuer
Maoglichkeiten
Im Rahmen der Durchfiihrung der digitalen Module werden,
unterstitzt durch die FliAk, auch neue Wege gegangen und
digitale Neuerungen erprobt. Im Folgenden soll ein Beispiel
dargestellt werden.
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Bild: Durchfiihrung einer digitalen Hofbesichtigung auf dem Betrieb Grampp in Melkendorf
(Foto: UIf Felgenhauer, AELF Coburg-Kulmbach)

Mit einfachen technischen Hilfsmitteln wurde am

24. August 2023 erstmalig im Rahmen

gramms Landwirt ein Live-Stream aus einem Milchviehstall
durchgefiihrt und die Ubertragung dann in einer Video-
konferenz dargestellt (siehe Bild). Der Einsatz ist auch in Be-
trieben maoglich, die nicht von Besuchergruppen besucht

werden kénnen.

Fir die Webex-Konferenz waren 32 Teilnehmende ange-
meldet, welche bereits wahrend des digitalen Rundgangs
Fragen stellten. Die Technik wurde von den Teilnehmenden

des Bildungspro-

LANDSHUT

Neuer Master-Studiengang Landwirtschaftliche Beratung

Die Universitdt Hohenheim bietet ab
dem Wintersemester 2024/25 die Fach-
richtung,Advisory and Innovation Ser-
vices in Agri-Food Systems” als einen
englischsprachigen Masterkurs an.

Das Programm richtet sich an interessierte
Studierende, die einen Bachelorabschluss
in Agrar- oder Gartenbauwissenschaften
bzw. verwandten Studiengdngen mitbrin-
gen und sich neben einer fachlichen Quali-
fikation methodisches und konzeptionelles
Handwerkszeug fiir Beratung und Organi-
sationsentwicklung erwerben mochten.
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Informationen zur neuen Fachrichtung
finden sich auf der Universitatswebsite
(https://www.uni-hohenheim.de/

agrarwissenschaften-master-fach-
richtung-advisoryservices).

Es werden zwei Online-Informations-
veranstaltungen am 1. Februar und
am 25. April 2024 angeboten:
https://www.uni-hohenheim.de/
master-infoveranstaltungen

Pablo Asensio, FliAk

KLAUS SCHIFFER-WEIGAND

AMT FUR ERNAHRUNG, LANDWIRTSCHAFT
UND FORSTEN COBURG-KULMBACH

BENEDIKT BRANDL

STAATLICHE FUHRUNGSAKADEMIE FUR
ERNAHRUNG, LANDWIRTSCHAFT UND FORSTEN

benedikt.brandl@fueak.bayern.de

als berzeugend bewertet, und sie
meinten, einen guten Einblick in den
Betrieb bekommen zu haben.

BiLa-Bayern-Online stellte und stellt
ein Projekt dar, welches es schafft, neue
(digitale) Wege zu beschreiten und
durch die gute und koordinierte Zu-
sammenarbeit vieler Kolleginnen und
Kollegen Potenziale zu erzeugen. Es
ermdglicht einen zeitgemaBen Unter-
richt und bedient die gro3e Nachfrage
(4 200 Buchungseingange Anfang No-
vember) in der Bevolkerung.

Die Vortragsunterlagen der Re-
ferierenden stehen als Vorlagen und
Anregungen im MAP unter BilLa-Bay-
ern-Online zur Verfligung. Fir den
Winter 2024/25 wird Anfang des Jah-
res 2024 auch der Terminplan zur Ver-
fligung stehen, damit die Amter diese
online-Module in ihr Programm einpla-
nen kdnnen.

Praxiswissen trifft Beratungskompetenz und

Innovationsforderung - Dein Beitrag zu
nachhaltigen Agri-Food-Lésungen!

(Foto: © goodluz - stock.adobe.com)
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Digitale Bildung im Fokus

mebis Tage beleuchten Zukunft des Lernens

von BENEDIKT BRANDL und GUDRUN SCHMALHOFER: Die mebis Tage 2023 in Dillin-

gen haben einmal mehr gezeigt, wie digitaler Wandel und innovative Lehrmethoden die
Bildungslandschaft pragen. Experten und Lehrkrafte versammelten sich, um die neuesten
Entwicklungen und Features von mebis zu erkunden und ihre Anwendung im Unterricht zu

diskutieren.

Bild 1:,Das geht auch mit mebis” (Foto: Benedikt Bandl)

Das geht auch mit mebis
Zur mebis Tagung der Akademie fiir Lehrerfortbildung in
Dillingen traf sich die selbsternannte Speerspitze der Lehr-
krafte zum Thema Digitalisierung. Drei Tage lang tauchten
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer in selbstorganisierten
Workshops und externen Vortragen in die Moglichkeiten
der Lernplattform mebis ein. Neue Tools und kollaborative
Maoglichkeiten erweitern kontinuierlich das Spektrum von

Infobox: Aktivitaten

Aufgaben kollaborativ organisieren und den gemeinsamen Arbeits-
fortschritt in Echtzeit verfolgen bzw. steuern

Kanban

Das,Kanban-Board” ist ein Projektmanagement-Tool. Es hilft, den Ar-
beitsprozess effizient sichtbar zu machen und den Arbeitsfortschritt
kollaborativ zu erfassen und in Echtzeit zu steuern. Die Beteiligten
kénnen sich mit dieser agilen Methode einen guten Uberblick iber
geleistete und noch zu leistende Aufgaben verschaffen.

SUB 1-2/2024

mebis. So erweiterten selbst sehr erfahrende Nutzerinnen
und Nutzer ihr Wissen.

Innovation und Inspiration: mebis-Tage in Dillingen
Zahlreiche Lehrkrafte aus den allgemeinbildenden, For-
der- oder Berufsschulen nutzten die Chance auf den me-
bis-Tagen ihre Fertigkeiten in der Nutzung der Lernplattform
mebis zu vertiefen. In zahlreichen Workshops konnten sich
die Lehrkrafte weiterbilden und Kniffe in mebis kennenler-
nen und iben. Gudrun Schmalhofer und Benedikt Brandl
von der FiAk fungieren als Multiplikatoren fiir das Ressort
Landwirtschaft und fiihlen sich bestatigt in der Begeiste-
rung Uber die Einsatzmdglichkeiten von mebis. Der Einsatz
dieser Lernplattform in vielen Bereichen unseres Ressorts
war die richtige Wahl.

Neue Aktivitaten - neue kollaborative Moglichkeiten
Das Staatsinstitut fuir Schulqualitdt und Bildungsforschung
Muinchen (ISB) setzt viel Energie daran, den Bedirfnissen der
Lehrkrafte gerecht zu werden und arbeitet stets an der Wei-
terentwicklung der Lernplattform. Im Folgenden méchten
wir Sie Uber ausgewahlte Neuerungen informieren, die uns
auch bei unserer taglichen Bildungsarbeit zugutekommen.

Informationen, Notizen, Bilder und andere Inhalte auf einer digitalen
Pinnwand direkt in Ihrem mebis Kurs speichern, organisieren und teilen

Board

Das,Board” als digitale Pinnwand bietet eine Vielzahl an Einsatzsze-
narien. Je nach Einstellung ist das Board in jeder Phase des Unter-
richts flexibel einsetzbar. Auch didaktisch bietet es viele Moglichkei-
ten: von Wochenplanarbeit, Bereitstellung von Arbeitsauftréagen und
-materialien oder Linklisten, Einsammeln von Ergebnissen bis hin
zum kollaborativen Arbeiten innerhalb der Lerngruppe.
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Lernen in der
digitalisierten W¢ -

Bild 2: Benedikt Brandl und Gudrun Schmalhofer bei den mebis-Tagen
2023 (Foto: FUAK)

Die Aktivitaten ,Kanban-Board” und,Board” gehoren zu
den neuesten Errungenschaften der Lernplattform. Mit der
Einfihrung dieser Neuerungen ist kollaboratives Arbeiten
in Echtzeit moglich. Neben den Lehrkrédften kénnen auch
Schillerinnen und Schiiler aktiv das Board mitgestalten.

Gemeinschaftlich Lernen mit,Lehrerkooperation”
Das Projekt ,Lehrerkooperation” ist ein ambitioniertes Un-
terfangen, das Lehrkréfte aus ganz Bayern in die Erstellung
von Mathematik-Unterrichtsmaterialien einbindet. Basie-
rend auf einem gemeinsamen Lehrbuch ist jede Lehrkraft
flr die Ausarbeitung eines Themas zustandig. Diese Materi-
alien werden in mebis eingestellt, wobei nur Lehrkrafte zu-
gangsberechtigt sind, die sich aktiv am Projekt beteiligen.
Ein dhnliches Projekt lasst sich auch als Weiterentwicklung
des Lehrerportals in unserem Ressort denken.

Digitale Priifungen - Ein neues Zeitalter

Digitale Priifungen sind an Gymnasien zunehmend Reali-
tat, dank der Méglichkeiten, die der SafeExam-Browser der
ETH Zirich bietet. Durch diesen Browser werden Computer
so eingestellt, dass diese nur noch die Prifungsaufgaben
anzeigen. Das Offnen eines neuen Browserfensters, um die
richtige Losung zu googeln, ist nicht mehr moglich. Diese
Entwicklung markiert einen bedeutenden Fortschritt in der
Integration von Technologie in die Priifungsumgebung und
ermdglicht es Gymnasien bereits jetzt, kleine Leistungsnach-
weise digital durchzufiihren, was auch die Moglichkeit einer
automatisierten Korrektur fir Lehrkrafte schafft.
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Offene Bildungsressourcen und Tools

Die Verfligbarkeit von H5P-Inhalten auf apps.zum.de, die
Auswabhl an digitalen Tools auf findmytool.io und die Még-
lichkeit, eigene Inhalte auf to-teach.ai zu erstellen, sind Bei-
spiele flir Ressourcen, die mebis-Nutzer unterstiitzen. Hier
werden Synergien geschaffen, da Inhalte untereinander aus-
getauscht werden, und nicht jede Lehrkraft das Rad neu er-
finden muss.

Interaktive Live-Umfragen und KI: Die neue Ara
Mit der baldigen Einflihrung von interaktiven Live-Umfra-
gen und der Thematisierung von Kl in einem Drittel der Vor-
trdge und Workshops beweist mebis, dass es bereit ist, die
Herausforderungen einer sich schnell entwickelnden Bil-
dungslandschaft anzunehmen.

Eine Community, die bewegt

Die mebis-Community, getrieben von einer tiefen Motiva-
tion, ist das Herzstlick dieser Bewegung. Sie belebt die digi-
tale Bildung und gestaltet aktiv die Zukunft des Lernens. Mit
jedem Update, jeder Diskussion und jeder Innovation tragt
mebis dazu bei, das Lernen in Bayern und dartiber hinaus zu
transformieren. Die Autorin und der Autor dieses Beitrages
freuen sich, ein Teil dieser Bewegung zu sein und als An-
sprechperson Ihnen zur Verfligung zu stehen.

BENEDIKT BRANDL

GUDRUN SCHMALHOFER

STAATLICHE FUHRUNGSAKADEMIE FUR
ERNAHRUNG, LANDWIRTSCHAFT UND FORSTEN
LANDSHUT

benedikt.brandl@fueak.bayern.de
gudrun.schmalhofer@fueak.bayern.de
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Priifungsausschiissen

Erfahrungen mit Seminaren zur Verbesserung der Soft Skills

von PETER WEYMAN: Die rechtlichen und fachlichen Inhalte lassen sich bei Schulungen von
berufsstandischen Priifungsausschiissen einfacher vermitteln als Elemente zur Verbesserung
der personalen und sozialen Kompetenz. Fiir diese ,Soft Skills” gibt es geeignete Ubungen.
Der Erfahrungsaustausch und das Abgleichen der BewertungsmafBstdbe sind wichtig. Hierfiir
sind mindestens 3,5 Stunden erforderlich.

Inhalte von Priiferschulungen
Vereinfacht lassen sich Priferschulungen in folgende Berei-
che einteilen:
Rechtlicher Rahmen
Sachkunde
personliche Eignung

Rechtlicher Rahmen

Das Berufsbildungsgesetz regelt grundsatzlich die Zu-
sammensetzung des Prifungsausschusses sowie die
fur die Priifung zustandige Stelle. Diese beruft den Pri-
fungsausschuss und ist zustandig fir die Durchfliihrung
der Priifung. Schulungen der Priifungsausschiisse sorgen
flr die notige Rechtssicherheit. Priifungsinhalte sowie die
Voraussetzungen fiir die Zulassung zur Prifung werden
in der Regel als Verordnung im Bundesgesetzblatt verof-
fentlicht — ebenso die Bestandteile der Priifungen sowie
die jeweils zur Verfligung stehende Zeit. Die rechtlichen
und fachlichen Rahmenbedingungen sind den Mitglie-
dern des Priifungsausschusses daher relativ einfach zu
vermitteln.

Sachkunde
Die Mitglieder miissen bei der Berufung in den Priifungs-
ausschuss sachkundig sein. Durch die geeignete Kom-
bination in den Priiferteams kann die zustandige Stelle
eine groBe Fachkompetenz in den Teams realisieren. Fiir
die Prifungskommission ist die ehrenamtliche Tatigkeit
auch ein Ansporn, sich fachlich auf dem neuesten Stand
zu halten. Von den zustandigen Stellen organisierte Fach-
vortrage sorgen fir die notwendige Sachkunde bei der
Prifungskommission. Nicht zu unterschatzen ist der Lern-
effekt wahrend der Prifungen — auch seitens der Priiferin-
nen und Priifer.

SUB 1-2/2024

Personale und soziale Kompetenz
Im BBIG 8§40 ist ausgefiihrt, dass die Mitglieder fir die Mit-
wirkung im Priifungswesen geeignet sein missen. Anders
als ein Berufsabschluss ist diese Eignung nicht direkt nach-
weisbar. Durch die Menschenkenntnis der Vorschlagenden
bzw. der flr die Berufung verantwortlichen Personen ist die
personliche Eignung in der Regel gegeben.

Menschlich-kommunikative Aspekte im Fokus

Die Seminare des Verfassers zur Schulung von Priifungsaus-

schissen bestehen aus folgenden Elementen:
Perspektivwechsel zwischen Prifern und Gepriiften
Selbsterfahrung der eigenen kommunikativen
Kompetenz
Wahrnehmungstauschungen und Beurteilungsver-
zerrungen
Diskussion Uiber die eigenen Bewertungsmalstabe
Einstieg in die Kunst der Fragestellung
Anforderungsbereiche bei Priifungen

Perspektivwechsel

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer entwickeln die Kenn-
zeichen guter und schlechter Priifungen - jeweils aus Sicht
der Priifenden und Gepriften. Das geht Giber die Frage des
Bestehens weit hinaus. Die Bedeutung der verbalen und
nonverbalen Kommunikation wird deutlich. Am Ende ent-
steht eine Liste der forderlichen und zu vermeidenden Ver-
haltensweisen.

Kommunikative Kompetenz
Wenn Priiflinge auf eine Frage keine Antwort geben, muss
das nicht unbedingt ein Zeichen von Unwissen sein. Es kann
auch an einer unklaren Fragestellung liegen. In kurzen prak-
tischen Ubungen bekommen die Teilnehmer einen Eindruck
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von ihrer personlichen kommunikati-
ven Kompetenz und den Erfolgsfakto-

ren.
Benotung
Bewertungsfallen
Professor Frank Dulisch hat auf www. sehr gut
personalbeurteilung.de  zahlreiche gut
Wahrnehmungstauschungen und Be-
befriedigend

urteilungsverzerrungen zusammen-
gestellt. Es ist hilfreich, diese Bewer-
tungsfallen in Priferschulungen in
Erinnerung zu rufen und Erfahrungen
hierliber auszutauschen.

ausreichend

mangelhaft

Bewertungsmafistibe
Die Notendefinitionen bei benoteten
Prifungen sind schriftlich festgelegt.
Folgende Regelung ist in der Berufs-
bildung verbreitet (siehe Infobox 1).

Trotz dieser festgelegten Definitionen lohnt es sich, iber
Folgendes im Kreis einer Prifungskommission zu diskutie-
ren:

ungeniigend

Gibt es die Note ,gut” oder ,befriedigend’, wenn
alles passt?

Was sind vertretbare Mangel bei der Note ,ausrei-
chend”?

Welche notwendigen Grundlagen sind vorhanden,
obwohl die Priifungsleistung den Anforderungen
nicht entspricht?

Im Idealfall sorgen Beispiele aus der Berufspraxis als Impulse
fur einen gemeinsamen Bewertungsmafstab.

Wichtig firr beteiligte Lehrkréfte: In der Lehramtspriifung
gibt es andere Notendefinitionen (siehe Infobox 2).

Infobox 2: Notendefinitionen bei Lehramtspriifungen

Infobox 1: Notendefinitionen in der Berufsbildung

Definition des Leistungsniveaus

Eine Leistung, die den Anforderungen in besonderem MaRe entspricht
Eine Leistung, die den Anforderungen voll entspricht
Eine Leistung, die den Anforderungen im Allgemeinen entspricht

Eine Leistung, die zwar Mangel aufweist, aber im Ganzen den
Anforderungen noch entspricht

Eine Leistung, die den Anforderungen nicht entspricht, jedoch
erkennen ldsst, dass notwendige Grundlagen fir die berufliche
Handlungsfahigkeit vorhanden sind

Eine Leistung, die den Anforderungen nicht entspricht und bei der
selbst Grundlagen fiir die berufliche Handlungsfahigkeit fehlen

Die Kunst der Fragestellung

Bei,echten Fragen” besteht ein Wissensdefizit bei den Fra-
genden. Die typische Wissensfrage von Lehrkraften ist also
eine ,unechte Frage’, da die Antwort den Fragenden be-
kannt ist. Mit Impulsen lassen sich unechte Fragen umge-
hen. Statt ,Welche Eigenschaften haben ...?" besteht ein
Impuls aus der Aufforderung ,Nennen Sie die Eigenschaf-
tenvon ...!" Impulse sind meist direkter formuliert. Es lohnt
sich, Impulse in Prifungen einzusetzen. Fragen sind natdir-
lich weiterhin fester Bestandteil von Fachgesprachen. Zu un-
terscheiden sind weite und enge Fragen. Bei weiten Fragen
— zum Beispiel nach der Beschreibung von Sachverhalten
— gibt es nicht nur eine richtige Antwort. Dies gibt einen
Einblick in die Haltung der Priiflinge. Weite Fragen sind ein
guter Einstieg in ein Priifungsgesprach, da nicht nur Fakten-
wissen abgefragt wird.

Ungeeignet sind Doppelfragen:
+Welche Stickstoffdiinger kennen Sie
und welche setzen Sie bei diesen Kul-
turen ein?” Doppelfragen kénnen zur

Benotung Definition des Leistungsniveaus Uberforderung fiihren. Zu vermeiden
sind Entscheidungsfragen: ,Nehmen
sehr gut Eine besonders hervorragende Leistung Sie hierfur Material A oder Material B?“
gut Eine Leistung, die die durchschnittlichen Anforderungen iibertrifft Das hat den Anschein eines Ratespiels.
Ungeeignet sind auch Suggestivfra-
befriedigend  Eine Leistung, die in jeder Hinsicht durchschnittlichen Anforderungen entspricht

ausreichend
noch entspricht

mangelhaft  Eine an erheblichen Mangeln leidende, im Ganzen nicht mehr brauch-
bare Leistung
ungenigend  Eine véllig unbrauchbare Leistung
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Eine Leistung, die trotz ihrer Mangel durchschnittlichen Anforderungen

gen wie ,Sie sind doch sicher auch der
Meinung, dass ... “ Die Fragestellung
ist eine Kunst, die der Ubung bedarf.
In Priferschulungen sind hierfiir Rol-
lenspiele mit konstruktiver Riickmel-
dung geeignet. Die hierfiir investierte
Zeit lohnt sich.
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Was soll gepriift werden?

Bei der Analyse der fachlichen An-
forderungen in den jeweiligen Ver-
ordnungen wird deutlich, dass meist
mehr als die reine Wiedergabe von
Kenntnissen verlangt wird. Im Vorder-
grund steht das situative Anwenden
von Kenntnissen sowie die Losung
und Bewertung von Problemen. Statt
der Aufforderung,Nennen Sie ..." sind
Formulierungen wie ,Beurteilen Sie .. ."
angebracht. Bei einer Analyse werden
zundchst die Beschreibung oder Wie-
dergabe des zu analysierenden Sach-
verhalts verlangt. Dann folgt das Er-
fassen der Einzelaussagen und deren
Beziehungen untereinander. Fiir eine
Beurteilung wird die Darlegung der
eigenen Meinung auf der Grundlage
einer Erlauterung oder Analyse ver-
langt. Hilfreich ist die Vorbereitung der
Priflinge auf die Bedeutung der ent-
sprechenden Begriffe.

Dauer und Gruppengroéfle

Fir ein Einstiegsseminar mit den oben genannten Inhal-

BILDUNG

Priiferschulung Zierpflanzenbau am 10. Januar 2024

Die im nebenstehenden |
Artikel beschriebene Prii- N
ferschulung fand am 10. Ja-
nuar 2024 fiir 25 Mitglieder
des Prifungsausschusses
Zierpflanzebau fur Mittel-
franken und die Oberpfalz
im BSZ Regensburger Land
statt.

In einem sehr lebendigen
und anschaulichen Work-
shop verband der Referent

Peter Weyman und die Teilnehmenden in der Aula des
BSZ Regensburger Land (Foto: Ermin Salihovic, AELF FU)

Peter Weyman die Erfahrungen der Priferinnen und Priifer mit interessanten Punk-
ten zu Bewertungsfallen, gelungener Kommunikation und der Kunst der Frage-

stellung.

Als Fazit der Pruferinnen und Prifer blieb die Erkenntnis, dass es sich immer lohnt,

das eigene Priiferverhalten zu reflektieren und neue Aspekte in die Priifung einzu-

bringen. Dies gilt unabhéngig davon, ob die Priiferinnen und Priifer erst kurz oder

schon lange als solche aktiv sind.

Clemens Sonntag, AELF Fiirth-Uffenheim

Der Verfasser bietet seit 2015 Schulungen fiir berufsstandi-

ten sind mindestens 3,5 Stunden anzusetzen. Dabei wird

die Kunst der Fragestellung ohne Ubungseinheiten ange-
rissen. Nachhaltiger sind Rollenspiele mit konstruktivem
Feedback. Bei mehr als 35 Personen in der Schulung wird
die Betreuung durch eine Trainerin oder Trainer schwierig.

PETER WEYMAN

LANDWIRTSCHAFTSDIREKTOR I.R. ¥
FREIBERUFLICHER TRAINER
prueferschulung@gmail.com

sche Priifungsausschiisse an.

PROFI-Seminar ,Digitale Biliroorganisation” am 5. und 6. Madrz 2024 in Ansbach

Mehr Struktur und weniger
Daten-Chaos

Die neu gegriindete LandwirtschaftsAka-
demie Ansbach setzt im Rahmen ihrer
PROFI-Seminare auf den Fokus ,Digitales
Betriebsmanagement”. PROFI-Seminare
sind spezielle Fortbildungsangebote,

die sich vorrangig an landwirtschaft-
liche Vollerwerbsbetriebe richten.

Warum der Fokus Digitales
Betriebsmanagement?

Digitale Werkzeuge kdnnen eine wert-
volle Hilfe im Umgang mit der zu-
nehmenden Dokumentations- und
Datenflut sein. Sie kdnnen das Be-
triebsmanagement sehr erleichtern.
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Ziel und Inhalt des Seminars
»Digitale Biiroorganisation”

«  ImVordergrund steht die effizi-
ente Organisation des Biiroarbeits-
platzes mit Hilfe von digitalen
Werkzeugen von A" wie ,Ablage”
bis,Z" wie ,Zeitmanagement".

«  Experten und Praktiker geben
wertvolle Anregungen und stellen
konkrete Softwarelésungen vor.

+  Auch dem,Networking” der Semi-
narteilnehmenden untereinander
wird viel Raum und Zeit eingerdumt.

Nahrere Informationen finden Sie unter
nachfolgendem Link. Wir freuen uns, wenn
Sie uns bei der Bewerbung unterstiitzen.

A\ LandwirtschaftsAkademie
Ansbach

Anmeldeschluss ist der 11. Februar 2024.
https://www.aelf-an.bayern.de/bildung/

333762/index.ph

AELF Ansbach
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Einmal nach Briissel und zuritick

Anwarter auf den Spuren der GAP (Gemeinsame Europdische Agrarpolitik)

von ELISABETH BACHMEIER: Die Anwarterinnen und Anwarter der zweiten und dritten Qua-
lifikationsebene (QE2 und QE3) Landwirtschaft reisten im September 2023 nach Briissel. Sie
besuchten die ,Wiege” der GAP und erlebten die Europapolitik hautnah. Die Reise wurde von
der Gruppe selbst organisiert. Dies erfordert viel Durchhaltevermégen, Organisationstalent
und natiirlich motivierte Mitfahrer. Wie auch Sie zu diesem einmaligen Erlebnis kommen

konnen, lesen Sie in diesem Beitrag.

Briissel - ist weit weg und doch so relevant fiir
unsere Arbeit in der Landwirtschaftsverwaltung!
Das Ausbildungsseminar ,Agrarpolitik und Markt” im Feb-
ruar 2023 in Achselschwang der Anwarter der zweiten und
dritten Qualifikationsebene brachte uns die Thematik nédher.
Ein Referent war Dr. Christoph Harle. Er arbeitet in der Ver-
tretung des Freistaates Bayern bei der Europaischen Union
und vertritt dort die Interessen des Bayerischen Staatsminis-
teriums flir Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Touris-
mus (StMELF) und ist zusténdig fiir den kurzen Draht zur EU.

Wahrend des Vortrags schlug er vor, ihn bei Gelegenheit
in Briissel zu besuchen. Die Einladung stie8 auf groBBes Inte-
resse. Im Rahmen der Ausbildung hat bisher nur die vierte
Qualifikationsebene die Moglichkeit nach Briissel zu reisen,
um dort ein Gastreferendariat zu absolvieren.

Nach Ricksprache mit der Personalabteilung des
StMELF muss die Reise privat organisiert werden und

kann nicht im Rahmen der Ausbildung geférdert werden.
So wurde die Organisation kurzerhand von den beiden
Gruppensprechern der Anwarterjahrgange Gbernom-
men.

Mitglieder des Europaparlaments (MdEP) haben ein Bud-
get z. B. iiber,Meet your MEP*, um Besuchergruppen finanzi-
ell zu unterstitzen. Wir haben MdEP Marlene Mortler (EVP)
um Unterstlitzung gebeten und diese auch erhalten. Sie
ist Mitglied des Ausschusses fur Landwirtschaft und land-
liche Entwicklung (AGRI) des Europdischen Parlaments und
selbst eine Hauswirtschaftsmeisterin mit landwirtschaftli-
chem Hintergrund.

Nach ersten Telefonaten mit Dr. Christoph Harle und
dem Biiro von MdEP Marlene Mortler ging es bereits im
Mai an die Terminfindung. Letztendlich fiel der Termin auf
Mitte September und die Grobplanung (Zeitfenster, Hotel-
buchung) begann.

Bild 1: Die Reisegruppe mit Dr. Christoph Harle (1. von rechts) vor der Vertretung des Freistaates Bayern in Briissel
(Foto: AELF Regensburg-Schwandorf)
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Bild 3: MJEP Marlene Mortler (4. von rechts) empfing uns zum fachlichen Austausch im Besucherzentrum des

Européischen Parlamentes (Foto: AELF Regensburg-Schwandorf)

Ab August erfolgte die Feinplanung. Absprachen mit der
Bayerischen Vertretung und der Assistentin von MdEP Mar-
lene Mortler ergaben immer wieder Terminverschiebungen.
Um diese Herausforderung zu bewaltigen, ist Flexibilitat bei
der Planung eine Voraussetzung. Kurzerhand wurde noch ein
Termin mit dem Vertreter des Deutschen Bauernverbandes
Stefan Meitinger im Gebaude der Bayerischen Vertretung ar-
rangiert.

Im Anschluss trafen wir endlich den Initiator der Reise,
Dr. Christoph Harle. Er erzdhlte uns Genaueres Uber seine Ar-
beit und Aufgaben in Brissel. Er fiihrte uns durch das histori-
sche Gebdude. Wahrenddessen meldete sich die Assistentin
von Frau Mortler, dass wir die Moglichkeit geboten bekdmen,
am Nachmittag an der Konferenz zum,European Farmers’ Deal
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- Vision for Agriculture in Eu-
rope” der EVP-Fraktion teilzu-
nehmen. Eine einmalige Ge-
legenheit, um direkt in den
Plenarsaal zu gelangen und
hochrangigen Politikern zu
begegnen. Da die Bayerische
Vertretung ful3laufig zum Par-
lament liegt, konnte alles kur-
zerhand in die Wege geleitet
werden. Auf dem Weg zu der
Konferenz mussten sehr viele
Sicherheitskontrollen durch-
laufen werden. Belohnt wur-
den wir mit dem besonderen
Erlebnis, dass wir wirklich di-
rekt im Plenarsaal saBen. Am
Ende durften wir noch an ei-
nem Empfang teilnehmen.
Dort konnte die Gelegenheit
zum Austausch intensiv ge-
nutzt werden.

Am  Mittwoch, den
20. September 2023, fanden
wir uns nochmal im Parla-
ment ein. Dort trafen wir
MdEP Marlene Mortler per-
sonlich im neu gebauten Be-
sucherzentrum. Sie erzahlte
uns von ihrer Arbeit und wie
sie als MdEP Einfluss auf Ent-
scheidungen nehmen kann.
Bei der Diskussion standen
aktuelle Themen der Ernah-
rung und die GAP auf dem
Programm.

Fazit
Durchhaltevermdgen, Organisationstalent und motivierte
Mitfahrer, all das war nétig, um die Reise nach Briissel zu re-
alisieren. Wir konnen die Reise und die Erlebnisse klar weiter-
empfehlen und wiinschen viel Erfolg bei der Planung.

ELISABETH BACHMEIER

AMT FUR ERNAHRUNG, LANDWIRTSCHAFT
UND FORSTEN REGENSBURG-SCHWANDORF
elisabeth.bachmeier@fueak.bayern.de
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Landwirtschaft am anderen Ende

der Welt

Landwirtschaftsstudierende erhalten interessante Einblicke in brasilianischen Betrieb

von ULF FELGENHAUER: Eine besondere Unterrichtsstunde erlebten die Studierenden

der Landwirtschaftsschule in Miinchberg. Organisiert von Arno Eisenacher, Lehrkraft fiir
Betriebswirtschaft und Unternehmensfiihrung vom Amt fiir Ernahrung, Landwirtschaft
und Forsten (AELF) Coburg-Kulmbach war ihnen per Video der brasilianische Landwirt

Karl Eduard Milla live zugeschaltet. Ebenfalls virtuell mit dabei waren die beiden Semester
aus der Landwirtschaftsschule Schweinfurt. Und die Studierenden staunten nicht schlecht,
wie am anderen Ende der Welt Landwirtschaft betrieben wird.

Bewegte Familiengeschichte

Fast 11 000 Kilometer, also rund ein Viertel des Erdumfangs,
sind die Standorte des Betriebs Milla entfernt - und das wa-
ren nicht die einzigen Superlative, mit denen die Studieren-
den bei den,Brasilianischen Einblicken” konfrontiert waren.
Zunéachst gab Karl Eduard Milla einen Einblick in die Historie
seiner Familie. Nach dem Zweiten Weltkrieg wurden seine
Vorfahren, sogenannte Donauschwaben, nach Osterreich
vertrieben. Zusammen mit 500 weiteren Familien wander-
ten sie dann nach Brasilien aus. Sein Vater Ernst (Ernest) be-
gann, den landwirtschaftlichen Betrieb aufzubauen, der
heute zu den gré3eren in Brasilien zahlt.

Wenn der Landkreis Lichtenfels ein einziger Acker
wire ...
Inzwischen wirtschaftet der Betrieb an insgesamt vier
Standorten und betreibt ausschlieBlich Ackerbau. Zum

Einblicke in einen groBRen landwirtschaftlichen
Betrieb Brasiliens (Foto: Karl Eduard Milla)
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urspriinglichen Standort im Siiden mit 1 000 Hektar An-
baufldche ist Ende der 80er Jahre unweit davon ein zwei-
ter mit 3 200 Hektar dazugekommen. Schon diese Zahlen
sorgten flr grof3e Augen bei den Studierenden. Aber das
war noch lange nicht alles: Im Norden Brasiliens werden
seit einigen Jahren zwei weitere Betriebe mit zusammen
fast 40 000 Hektar bewirtschaftet. Insgesamt betreibt der
Betrieb Ernest Milla Agricola also auf einer Flache von rund
43 700 Hektar Ackerbau. Zum Vergleich: Die gesamte land-
wirtschaftlich genutzte Flache im Landkreis Lichtenfels ist
nur halb so grof3. Auf die Frage nach den Besitzverhaltnis-
sen zeigte Karl Eduard Milla einen weiteren gro3en Un-
terschied zur heimischen Landwirtschaft auf: ,Alle unsere
Flachen sind zu 100 Prozent in unserem Eigentum. Wir ha-
ben keine Pachtflachen.” Und das Wachstum des Betriebs
soll weitergehen. ,Allerdings ist es mittlerweile schwer, an
neue Flachen ranzukommen.”

Bild 2: Arno Eisenacher (Mitte) und die Studierenden gemeinsam mit der Semesterleiterin Lisa
Schwemmlein im Griinen Zentrum Miinchberg hatten viele Fragen an den brasilianischen
Landwirt (Foto: Ulf Felgenhauer, AELF Coburg-Kulmbach)
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~ Bild 3: In Brasilien herrschen in der Landwirtschaft ganz andere GréBenverhéltnisse

als bei uns (Foto: Ernest Milla Agricola)

[~ Bild 5: Auch an der Landwirtschaftsschule Schweinfurt wurde der Vortrag mit

grofBem Interesse verfolgt (Foto: Joachim Weber, AELF Schweinfurt)
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Durchmischte Fruchtfolge: Von Soja bis
Baumwolle
Bei der Fruchtfolge richtet sich Karl Eduard Milla
nach den klimatischen Verhaltnissen vor Ort und
den Ergebnissen von Bodenanalysen. Beide ist
im Norden und im Stiden sehr unterschiedlich.
Hauptkultur ist jeweils Soja, dazu kommen noch
Mais, Gerste, Bohnen und Baumwolle. Dabei nutzt
der Betrieb so viel Direktsaat wie moglich. Beim
Sojadrusch beispielsweise fahren die drei jeweils
15 Meter breiten Sdmaschinen direkt dahinter
und sden gleich wieder Mais. Karl Eduard Milla:
Wir bearbeiten den Boden so wenig wie mdglich,
damit wir keine Erosion haben. Auch in Brasilien
geht der Trend hin zu 6kologischem Landbau.

Der brasilianische Landwirt betont: ,Bei uns
stehen zwei Drittel der Landflache unter Schutz,
in den USA sind dies nur 20 Prozent.” AuBBerdem
sei 84 Prozent des Amazonaswaldes unberihrt
und 85 Prozent der brasilianischen Energie sei
erneuerbar.

Lob fiir landwirtschaftliche Ausbildung in
Deutschland
Ein Problem, das in Brasilien genauso wie in
Deutschland durchschldgt, ist die Verfligbarkeit
von Fachpersonal. In diesem Zusammenhang
hatte Karl Eduard Milla lobende Worte fiir die Aus-
bildung hierzulande:,Die deutschen Fachkréfte in
der Landwirtschaft sind viel besser als die brasili-
anischen. Das deutsche Schul- und Ausbildungs-
wesen leistet hier wirklich sehr gute Arbeit.”

Mit einer angeregten Diskussion, bei der
sich Karl Eduard Milla viel Zeit flr die Fragen der
Studierenden sowie der Lehrkrafte nahm, ende-
ten die interessanten ,Brasilianischen Einblicke”.

ULF FELGENHAUER

AMT FUR ERNAHERUNG, LANDWIRTSCHAFT UND
FORSTEN COBURG-KULMBACH
ulffelgenhauer@aelf-ck.bayern.de
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Berateraustausch Bayern
Galicien

Galicische Berater zu Gast in bayerischen Behorden - Teil 1

Aus dem Spanischen iibertragen von Frank Trauzettel - Vier landliche Berater aus Galicien
fiihrten einen Austausch mit vier landlichen Beratern aus Bayern durch. Diese wurde vom
Bayerischen Landwirtschaftsministerium und der Zusammenarbeit mit der Universitdt San-
tiago de Compostela als regionaler CECRA-Zertifizierungsstelle fiir die Akkreditierung von
landlichen Beratern in Spanien geférdert und erméglicht. Die Teilnehmer lernten, wie Bera-
tungsarbeit in einem anderen Teil der Europaischen Gemeinschaft aussieht. Der Austausch
ermdoglichte es ihnen, liber ihre eigene Beratungsarbeit nachzudenken und mehr tiber die
Systeme, Methoden, Mittel, niitzlichen Werkzeuge und Projektideen usw. zu erfahren, die
dort angewendet und entwickelt werden. Die vier Beraterinnen und Berater auf bayerischer
Seite stammten alle aus den nachgeordneten Behorden des Bayerischen Staatsministeriums
fiir Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus.

Vom 28. Marz bis zum 2. April 2023
besuchten Antonio Bestard, Susana
Trastoy, Miguel Francés und Elena
PiReiro Sotelo, alle private Agrarbera-
ter aus Galicien, verschiedene Instituti-
onen der bayerischen Landwirtschafts-
verwaltung. Auch der Koordinator von
galizischer Seite, Professor Florentino
Diaz von der Universitdt von Santiago
de Compostela (USC) begleitete die
Gruppe. Der Gegenbesuch der Berater
Katrin Patermann, Matthias Hillmeier
und Frank Trauzettel im September
2023 in Galicien wird in einem zweiten
Beitrag dargestellt.

Austauschpartner an der FiiAk und im
Agrarbildungszentrum Landshut-Schonbrunn
Pablo Asensio und Katrin Patermann waren an der Staat-
lichen Fihrungsakademie fiir Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten (FiAk) die Gastgeber von Antonio Bestard. Dort
fanden mehrere Interviews statt, und es konnte an Arbeits-
sitzungen teilgenommen werden. Katrin Patermann erlau-
terte ausfuihrlich die Funktionen der FUAk im Zusammen-
hang mit der landlichen Beratung.

Das Agrarbildungszentrum Landshut-Schéonbrunn ver-
fligt in der Nahe der Berufsschule iber ein Bezirksgut, auf
dem auch die praktische Ausbildung fiir den Abschluss
Landwirt moglich ist. An dem Besuch dort nahmen auch
Agrarberaterin Elena sowie Professor Florentino Diaz teil.
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Bild 1: Antonio Bestard, Susana Trastoy, Miguel Francés und Elena Pifieiro Sotelo, die Agrarbera-

ter aus Galicien (Foto: Antonio Bestard)

Auch die LfL und die BaySG im Austausch

eingebunden

Gastgeber an der Bayerischen Landesanstalt fiir Landwirt-
schaft (LfL) war Winfried Satzger, der fiir die Arbeitsgruppe
IBA 3¢, Unternehmensfiihrung und -gestaltung verantwort-
lich ist. Miguel Frances erfuhr hier von den Zielen der LfL:
Praxisorientierte Forschung, Anwendung und Einhaltung
von Vorschriften, Schulung und Beratung der Agrarbran-
che. Ein Beratungsbeispiel war ein Schafhalter, der an einer
Kéaserei und einer Verkaufsstelle interessiert ist. Einbezo-
gen wurde ein Berater des ortlichen Amtes fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten (AELF), ein Bauberater und
ein Schafhaltungsexperte der L2.3T Nutztierhaltung. Der
Standort des Hofes und die Verkaufsstellen wurden besich-
tigt und Gestaltungsmaoglichkeiten vor Ort fiir die Anlagen
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landwirtschaftlichen Betrieb des Agrarbildungszentrums (© Elena Pifieiro Sotelo, privat)

vorgeschlagen. Spater wurden beim Kunden zu Hause die
Abmessungen und die verschiedenen Standortmdglichkei-
ten besprochen. Dariiber hinaus wurde eine Reduzierung
der Betriebsgré3e angeraten, um eine bessere Amortisation
der notwendigen Investitionen zu ermdglichen.

Ferner konnte Miguel Francés eine Fremdbetriebsbeur-
teilung (Priifungsbestandteil der Meisterpriifung) in einem
viehhaltenden Betrieb beobachten. Ein Besuch bei den Bay-
erischen Staatsgitern (BaySG) zur Information Gber deren
Aufgaben und Struktur rundeten den Besuchsteil fiir Miguel
Francés ab.

Weitere Austauschpartner an den AELF Passau und

Abensberg-Landshut

Die galizische Beraterin Susana Trastoy von der Beratungs-
organisation aus der galizischen Bergregion Alta Montafa
Galega hatte die Gelegenheit, sich am AELF Passau iber den
Fordervollzug mit dem integrierten Bayerische Landwirt-
schaftlichen Informations-System (iBALIS) zu informieren.
AuBerdem besuchte Susana Trastoy mit ihrem Austausch-
berater Matthias Hillmeier einen landwirtschaftlichen Ne-
benerwerbsbetrieb mit direkt vermarktender Brennerei ads
zusatzlichem Standbein. Ferner wurde ein Bio-Schweinehal-
ter besucht, der 60 Prozent seiner Futtergrundlage selbst
erzeugt. Auch informierte sich die Galicierin tber das, Klee-
berger Kistl”: Eine Gruppe von Landwirten aus dem Land-
kreis Ruhstorf an der Rott nehmen an einem kooperativen
Direktvertriebsprojekt teil, um unter anderem ein sogenann-
tes ,Sales-Container“-Modell zu entwickeln. Bei dem soge-
nannten ,Kleeberger Kistl” handelt es sich um einen eigens
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Bild 2: Katrin Patermann (FUAK), Antonio Bestard, Elena Pifieiro Sotelo und Florentino Diaz am
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fur dieses Projekt konzipierten 18 Qua-
dratmeter groBBen Verkaufscontainer
mit Verkaufsautomat mit kompletter
technischer Ausstattung fiir den Ver-
kauf von kihlpflichtigen oder héher-
preisigen Produkten. Die Besonderheit
besteht darin, dass auch diese Einkadufe
Uber den Automaten abgewickelt wer-
den, sodass Kunden jederzeit die Um-
tauschfunktion und das bargeldlose
Bezahlen nutzen kénnen. Vom Land-
schaftslabor mit seiner aufwendigen
Versuchsanstellung zur Erprobung von
Feldrobotik und Versuchen zur Erosi-
ons- und Pflanzenschutzreduzierung
zeigte sich Susana Trastoy besonders
beeindruckt.

Am AELF Abensberg-Landshut war
Agrarberaterin Elena Pifieiro Sotelo zu
Gast. Als spezialisierte Privatberaterin
von Milchviehbetrieben standen fur
Elena insbesondere Betriebe mit modernen Laufstallen und
unterschiedlichen Betriebskonzepten auf dem Besuchsplan.
Bereichsleiter Frank Trauzettel konnte mit Unterstiitzung
von Fachberater Martin Kiihberger einerseits einen Aussied-
lungsstall mit 80 laktierenden Kiihen vorstellen, der 2021
fertiggestellt wurde. Der Betrieb war in seiner Ausgangsi-
tuation in der Ortsmitte eingezwangt und hatte dort eine
Milchviehherde von 50 laktierenden Tieren. Nun iberzeugt
der lichte und luftige Stallneubau mit viel Tierwohl und her-
vorragenden Arbeitsbedingungen. Andererseits wurde ein
Betrieb in Lanquaid besucht, der 2019 einen Stall fiir 80 lak-
tierende Milchkiihe erbaut hat. Das Projekt wurde mit gerin-
gen Baukosten und einem hohen Eigenleistungsanteil ver-
wirklicht. Im ehemaligen Milchviehstall sind Trockensteher,
weibliche Kalber und der Abkalbebereich untergebracht.

Ferner nahmen die Berater Elena Pineiro Sotelo,
Antonio Bestard und Florentino Diaz an einem Besuch des
Projekts ,Stadt — Land — Fluss” in der Stadt Rottenburg an
der Laaber teil. Die Gruppe wurde von Birgermeister Alfred
Holzner in einer Arbeitssitzung empfangen, in der der Pro-
jektverantwortliche die galizischen Berater {iber die Ein-
zelheiten des Projekts und die Bedeutung des bestehen-
den Beratungssystems in der Region informierte. Seit 2020
fihrt Rottenburg mit dem Projekt,Stadt - Land — Fluss” ein
Pilotprojekt zur Umsetzung von Arten- und Biotopschutz-
zielen auf kommunaler Ebene durch. Der Naturraum der
Kommune wird traditionell intensiv landwirtschaftlich
genutzt, weshalb die Verbesserung des Biotopverbundes
das wichtigste Ziel des Projekts ist. Ein weiteres Ziel ist die
Verbesserung der Wertschopfungskreislaufe durch die

=}
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Einflhrung der Marke ,Rottenbur-
ger-Biotope-Originale” Die Stadt Rot-
tenburg koordiniert die Beratung fiir
Biodiversitat, die von einem Buro fur
Landschaftsplanumsetzung unter-
stiitzt wird. Wichtig sind auch die MaR3-
nahmen der Stadt auf kommunalen
Grundstlicken und zur Wiederherstel-
lung der 6kologischen Artenvielfaltim
Gemeindegebiet.

Abschlussworkshop an der FiiAk
Das Restimee des Austauschs in Bay-
ern fiel fur die Bayerische Landwirt-
schaftsverwaltung sehr positiv aus:
Miguel Francés hielt es fiir sehr po-
sitiv, dass es Schulungen fiir Berater
durch die FiiAk und 6ffentliche Bera-
tung durch die dem Staatsministerium
nachgeordneten Behdrden gibt. Diese
konnen auch Landwirte mit kleinen
Betrieben und geringen finanziellen Mitteln unterstiitzen.
Eine sehr wichtige Erganzung sind die Beratungen durch
Verbundpartner. Er glaubte, dass es den galizischen Be-
ratern an Ressourcen jeglicher Art mangelt. Er betonte,
dass er es im Beratungssystem schatzt, dass Ressourcen
in die Ausbildung investiert werden in Agrarwirtschaft,
Technologie und Diversifizierung des Einkommens auf
landwirtschaftlichen Betrieben. Dies fiihre zu einer Verbes-
serung der Rentabilitdt der Betriebe.

Toni Bestard schatzte besonders den Erfahrungsaus-
tausch Gber Starken und Schwachen der Beratung, Gber
Landwirtschaft und Viehzucht in beiden Regionen. Fir ihn
erschien es sehr wichtig, Ressourcen fir die Schulung so-
wohl des Beraters als auch der Landwirte bereitzustellen,
dadies die Grundlage fiir die Verbesserung der landlichen
Umwelt sei, insbesondere in den Bereichen Diversifizie-
rung und Artenvielfalt.

Elena Pifeiro Sotelo betonte ihrerseits, dass die Berater
Erfahrungen, Informationen und auch Probleme mit der
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Bild 3: Frank Trauzettel, Florentino Diaz, Antonio Bestard, Matthias Hillmeier,

Elena Pifeiro Sotelo, Susana Trastoy, Miguel Francés, Winfried Satzger und Katrin Patermann

(© Frank Trauzettel, privat)

Bilrokratie ausgetauscht haben, die groB3tenteils auf die
Anforderungen der GAP zuriickzufiihren sind. Sie wiirdigte
jedoch, dass die bayerische Landwirtschaftsverwaltung
der Beratung einen hohen Stellenwert einrdume und eine
Struktur biete, die allen landlichen Beratern eine metho-
dische und fachliche Ausbildung biete.

Infobox: Autoren des Beitrags

Toni Celtia, Susana Trastoy, Elena Pifieiro Sotelo,
Miguel Francés und Florentino Diaz

FRANKTRAUZETTEL

AMT FUR ERNAHRUNG, LANDWIRTSCHAFT
UND FORSTEN ABENSBERG-LANDSHUT
frank.trauzettel@aelf-al.bayern.de
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Friihstiicks-Aktion mit ,Erlebnis Bauernhof” Vitamine aus dem Garten

Auch dieses Jahr verloste das Amt fiir
Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten
Passau (AELF) wieder ein gesundes,
regionales Frithstlick unter allen Klassen,
die wahrend der Aktiv-Wochen einen
Erlebnis Bauernhof-Betrieb besucht
haben.

An den Aktiv-Wochen des Programms
,Erlebnis Bauernhof” nahmen auch die
9. Klassen des Freudenhain-Gymnasiums
teil: Auf dem Erlebnisbauernhof Reischl
in Wegscheid erfuhren die Schiilerinnen
und Schiiler alles rund um das Thema
,Milch” und wurden anschlieend als
Gewinner des Friihstlicks ausgelost. Die
Gewinnerklasse durfte fiir alle Klassen
der 9. Jahrgangsstufe ein Friihstlicks-
buffet mit Uberwiegend regionalen Pro-
dukten aus dem Hofladen der Kaserei
Haindl vorbereiten. Julia Zitzlsperger,
Ansprechpartnerin fir das Programm
,Erlebnis Bauernhof” am AELF Passau,
organisierte und begleitete diese Aktion.
Die zertifizierte Erlebnisbduerin Karin
Reischl unterstiitzte die Gewinner tat-
kraftig bei der Zubereitung des Friih-
stlicks — dadurch wurden gleichzeitig
auch die hauswirtschaftlichen Alltags-
kompetenzen der Jugendlichen gestarkt.

BERATUNG

Die fleiBigen Helferinnen prasentierten stolz das selbst zubereitete Friihstiicksbuffet (links: Julia

Zitzlsperger, AELF Passau; rechts: Karin Reischl, zertifizierte Erlebnisb&uerin) (Fotos: AELF Passau)
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Die Schiilerinnen und Schiiler der 9. Klassen freuten sich {iber die Uberraschung mit einem

leckeren Friihsttick

Das Ergebnis

Ein buntes Frihstlicksbuffet mit einer
reichlichen Auswahl an Kaseplatten,
Gemdsesticks mit Krauterdip, Apfel-
Bananen-Smoothie, selbstgemachtem
Knusper-Musli, Curry-Dattel-Aufstrich,

Nachhaltige Haushaltstipps im Radio

Nachhaltig handeln im Haushalt
Flugverkehr, Kreuzfahrtschiffe, Verpa-
ckungsmaterial — schnell fallen uns diese
Dinge ein, wenn es darum geht, Ursachen
fur Umweltschaden zu benennen. Aber:
Rund ein Fiinftel der CO,-Emissionen ge-
hen zum Beispiel auf den privaten Haushalt
zurlick. Zwar wirkt das Einsparpotenzial
eines Haushalts oft nur gering, aber 41
Millionen Haushalte in Deutschland ge-
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meinsam kdnnen einen wichtigen Beitrag
zum Umweltschutz leisten. Es lohnt sich
also, sich Gber das Thema Nachhaltigkeit
im Haushalt Gedanken zu machen - und
das eigene Handeln zu iberdenken.

Wir geben im Bayerischen Rundfunk
Tipps zum Thema, Zuhause wohlfiihlen”.
Jeden letzten Freitag im Monat strahlt
BR Schlager zwischen 10:10 Uhr und

verschiedenen Fruchtjoghurts, Obst-
salat und frischem Brot der Biobdckerei
Wagner - es war fir jeden etwas dabei.

Julia Zitzlsperger, AELF Passau

10:20 Uhr ein kurzes Interview zu aktu-
ellen hauswirtschaftlichen Fragen aus.

Alle Folgen gibt es auch als Podcast unter
folgendem Link
https://www.stmelf.bayern.de/bil-
dung/hauswirtschaft/nachhaltig-han-

deln-im-haushalt/index.html

KoHW
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Symposium Hauswirtschaft 2023

Nachhaltigkeit im hauswirtschaftlichen Betrieb

von EDITH SICHTAR: Das Symposium Hauswirtschaft 2023 in Triesdorf stand im Fokus der
Nachhaltigkeit. In hauswirtschaftlichen Betrieben werden von der Kita bis zum Seniorenheim
taglich tausende Menschen versorgt. Nachhaltiges Handeln wirkt sich hier besonders stark
aus. Hauswirtschaftliche Kompetenzen spielen daher eine entscheidende Rolle. In der The-
menwabhl fiir das Symposium griff das Kompetenzzentrum Hauswirtschaft (KoHW) Aspekte
der sozialen, 6kologischen und 6konomischen Nachhaltigkeit heraus. Einen Schwerpunkt bil-
dete die Vorstellung der Gewinnerbetriebe aus dem Wettbewerb ,,Nachhaltig unterwegs im

hauswirtschaftlichen Betrieb”.

Uber 100 hauswirtschaftliche Fach- und Fiihrungskrifte so-
wie eine Schulklasse der Fachakademie Triesdorf nahmen
am Symposium im Oktober 2023 teil.

Nachhaltigkeit im hauswirtschaftlichen Betrieb
M. Christine Kl6ber, selbststandige Unternehmensberaterin
und hauswirtschaftliche Betriebsleiterin, prasentierte in ih-
rem Vortrag die Bedeutung der Hauswirtschaft bei der Umset-
zung nachhaltiger MalBnahmen. Da Hauswirtschaft samtliche
Lebensbereiche betrifft, ist ohne nachhaltigkeitsorientierte
Hauswirtschaft auch keine nachhaltige Gesellschaft moglich.

An konkreten Berechnungen zeigte Klober beispielhaft,
wie die Umsetzung nachhaltiger MaBnahmen sogar helfen
kann Geld einzusparen. Das betrifft z. B. den Austausch von
Einweghandschuhen durch Mehrweghandschuhe, den ver-
antwortungsvollen und sparsamen Einsatz von Riickstell-
proben sowie die gezielte Speiseplanung zur Reduktion von
Lebensmittelabfallen.

Sie motivierte, mit kleinen Schritten anzufangen, aber auch
die Expertise einer hauswirtschaftlichen Fachkraft zu nutzen
sowie strukturiert und planvoll an das Thema Nachhaltigkeits-
strategie heranzugehen. Dabei kann die 7-B-Strategie helfen:

Infobox 1: 7-B-Strategie

Bewusst machen: Warum ist das Thema so wichtig?
Begeistern: Alle abholen und einbeziehen.

Befahigen: Mitarbeiterschulungen durchfihren.
Bestandsaufnahme durchfiihren: Wo stehen wir aktuell
in messbaren Zahlen?

Beharrlich sein: reden, reden, reden.

Begleiten: nicht alleine lassen, Ansprechpartner sein.
Beginnen: Einfach mal anfangen.

42

Fir den dauerhaften Erfolg der MaBnahmen missen
Flihrungskrafte einerseits ihre Mitarbeiter durch Fortbil-
dungen gut informieren, andererseits aktiv in den Wandel
einbeziehen. Dadurch erfahren sie Motivation und Wert-
schatzung, was mit Hilfe von Arbeitsgruppen, Feedback-
gesprachen oder Ideenbdrsen unterstutzt wird.

JAUf diese Weise 1&sst sich das ,Potenzial der
vielen kreativen Kopfe” nutzen, die fur ihren
Zustandigkeits- oder Nutzungsbereich
Experten sind’

M. Christine Kldber

Bayerischer Wettbewerb 2023:

Nachhaltig unterwegs im hauswirtschaftlichen Betrieb
LJeder spricht von Nachhaltigkeit. Hauswirtschaft lebt sie”.
Unter diesem Motto hat das Kompetenzzentrum Hauswirt-
schaft (KoHW) in Triesdorf Leistungen der professionellen
Hauswirtschaft fiir die Offentlichkeit sichtbar gemacht und
Best-Practice-Beispiele gesammelt.

Zwischen Januar und Marz 2023 konnten Unternehmen
in Bayern ihre MaBnahmen aus den drei Dimensionen der
Nachhaltigkeit - Okologie, Okonomie und Soziales - ein-
reichen. 38 Beitrage wurden von einer Jury aus Fachkraf-
ten begutachtet und die drei engagierten Gewinnerbe-
triebe am 12. Juli 2023 am Bayerischen Staatsministerium
fir Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus in
Miinchen pramiert. Sie erhielten ein Preisgeld von jeweils
1 000 Euro.

Im Rahmen des Symposiums berichteten die Gewinner-
betriebe in einer moderierten Gesprachsrunde von ihren
Erfolgen und Erfahrungen bei der Umsetzung nachhaltiger
MaBnahmen.
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Bild 1: Kiichenleitung Silvia Popp an der Kiichentheke der offen einsehbaren Kita-Kiiche

(Foto: Michaela Muller, Fotografin)

,Ehemalige Kinder unserer Montessori-Kita
erzahlen mir noch Jahre spater als Jugend-
liche oder junge Erwachsene von den
Dingen, die sie hier gelernt haben

Silvia Popp

Hauswirtschafterin und Kiichenleiterin Silvia Popp Uber-
zeugte durch ihr MalBnahmenpaket in Kooperation mit
dem padagogischen Personal sowie durch ihr Konzept der
offenen Kiiche. Durch frische Kiiche, flexible Portionsge-
staltung und die Umstellung auf Mehrwegverpackungen,
Pfandsysteme und Gro3gebinde, konnte die Kita das Ab-
fallaufkommen stark reduzieren. Vom Speisesaal aus haben
die Kinder Einblick in den Kiichenalltag und werden aktiv
einbezogen, z. B. in die Gartenarbeit, die Essenszuberei-
tung oder das Aufraumen nach dem Essen. Die Kinder er-
leben Nachhaltigkeit als tdgliche Routine, erwerben haus-
wirtschaftliche Alltagskompetenz und tragen die Ideen in
ihre Familien.

,Der Kaffeeautomatenbetreiber hielt es
anfangs fur unrealisierbar auf Porzellantassen
umzustellen, aber wir sind drangeblieben
und es hat geklappt/

Gabriele Ruckdeschel

Hauswirtschafterin und Kiichenleiterin Gabriele Ruckdeschel
konnte durch ihr Konzept zur Reduktion von Plastikmdill Giber-
zeugen. Beim Betreiber des HeiBgetrankeautomaten wurden
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die Einweg-Plastikbecher abbestellt
und durch Porzellan-Tassen ersetzt. In
einer groBen Spendenaktion kamen
600 Tassen zusammen. Gebrauchte
Tassen kdnnen an verschiedenen Sam-
melstellen im Schulgebdude abgege-
ben werden. Das Kiichenpersonal spuilt
diese und stellt sie anschlieBend wie-
der bereit. Das Konzept fiihrte zu einer
Einsparung von etwa 10 500 Plastikbe-
chern pro Schuljahr. Zudem wurden
Wasserspender mit Mehrweg-Kunst-
stoffbechern eingerichtet. Dadurch hat
die Schulkantine nicht nur das Trinkver-
halten der Schiiler optimiert, sondern
auch den Softgetranke-Konsum aus
Plastikflaschen reduziert.

,Beim Umsetzen unserer [deen mussen wir
uns an die Geschwindigkeit der Mitarbeiter
anpassen’”.

Wiebke Buchinger

Das Biirgerheim Kumpfmiihl ist eine vollstationare Pfle-
geeinrichtung der vierten Generation fiir 143 Personen.
In Kompetenzpartnerschaft zwischen Hauswirtschaft
und Pflege lebt das Biirgerheim alle drei Sdulen der

Automat Ist mit Lichtschranke ausgestattet!
Erkennt eigena Becher!

Einfach und Taste filr
Proddukt wiihlan!

Vermeide MUl Verwende elgene Becher!

Bild 2: Porzellantassen als nachhaltige Alternative zu Einweg-Kaffee-

bechern (Foto: Schulkantine PiKant, Gymnasium Miinchberg)
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Bild 3: Christina Scheffczyk, Hauswirtschaftsleitung und Hygienebeauftragte, mit dem Team des

hauswirtschaftlichen Versorgungsservice der Regensburg SeniorenStift gemeinniitzige GmbH

(Foto: Stefan Effenhauser, Stadt Regensburg)

Nachhaltigkeit mit Schwerpunkt auf dem sozialen Be-
reich. Geschaftsfiihrerin Wiebke Buchinger und Hauswirt-
schaftsleitung Christina Scheffczyk sind das ,Dreamteam”
der Einrichtung. Zusammen fiihrten sie samtliche haus-
wirtschaftlichen Versorgungsleistungen wieder zuriick ins
Haus. Durch das Insourcing der Leistungen und einem ro-
tierenden Mitarbeitersystem profitiert das Team von einer
abwechslungsreichen Tatigkeit und Flexibilitat bei Ausfal-
len. Diese und andere positive MaBnahmen fiihren zu einer
sehr geringen Fluktuation des Personals.

Generation X, Y, Z - Voneinander im Arbeitsalltag
profitieren
Im hauswirtschaftlichen Arbeitsalltag treffen verschiedene
Generationen aufeinander. Jede Generation bringt ihren
eigenen Zeitgeist, ihre Erfahrungen und speziellen Fahig-
keiten ein. Das kann die Zusammenarbeit in Teams sowohl

Infobox 2: Ausblick

Fir interessierte Betriebe, die ebenfalls
nachhaltige MaBhahmen umsetzen
mochten, stellt das KoHW laufend
Informationen auf die Webseite:

www.hauswirtschaft.bayern.de

Neben Best-Practice-Beispielen aus dem Wettbewerb sind
dort Handlungsempfehlungen, Podcasts, Faktenwissen
und Details zu den drei Dimensionen der Nachhaltigkeit zu
finden.
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bereichern als auch Spannungen her-
vorrufen. Daher ist es fiir Fach- und
Fhrungskrafte durchaus hilfreich zu
wissen, was den verschiedenen Ge-
nerationen wichtig ist. Kathrin Peters,
Soziologin vom Institut fir Generati-
onenforschung portraitierte in ihrem
Vortrag vor allem die Generation Z
(1995 bis 2010) und erklarte, was sich
diese im Beruf wiinscht. So méchten
Neuankémmlinge der Gen Z im Beruf
vor allem Unterstlitzung oder beglei-
tende Mentoren. Durch ihre Eltern wur-
den sie wahrend ihres bisherigen Le-
bens haufig entlastet, sodass sie neue
Situationen nicht alleine bewaltigen
mussten. Die Forschung vermutet zu-
dem, dass die Gen Z ein hohes Selbst-
bewusstsein bei geringer Frustrations-
und Kritiktoleranz aufweist, da sie von ihren Eltern wenig
kritisiert wurden. Gleichzeitig ist die Gen Z durch ihren digi-
talen Wissensvorsprung auch als ,Digital Natives” bekannt,
wodurch dltere Generationen in Zusammenarbeit profitie-
ren kdnnen.

| =

,Die Generation Z ist die erste Generation,
die eine Welt ohne Social Media nicht kennt,
folglich ist Social Media ein fester Bestandteil
ihrer Identitatsbildung geworden.

Kathrin Peters

Reinigung und Pflege elastischer Boden
Fir den Abschluss der Veranstaltung sorgte Marcus Pinsel
mit einem informativen und praxisorientierten Vortrag zur
Reinigung und Pflege elastischer Boden wie Linoleum, PVC,
Polyolefine, Kork- und Elastomerbeldgen.

Fazit
Die Veranstaltung war mit Giber 100 teilnehmenden Fachkraf-
ten sehr gut besucht. Besonders positiv bewerteten die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer den optimalen Praxisbezug.

EDITH SICHTAR
KOMPETENZZENTRUM HAUSWIRTSCHAFT
edith.sichtar@kohw.bayern.de
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Einblick in die Fachtagung

,10 Jahre Kompetenzzentrum PQHD - Vernetzung von Wissenschaft,
Politik und Praxis” zur Forderung haushaltsnaher Dienstleistungen

von URSULA MUCKE: Das Kompetenzzentrum Professionalisierung und Qualititssicherung
haushaltsnaher Dienstleistungen (PQHD), geférdert vom Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) und angegliedert an die Hochschule Fulda, wiirdigte
das zehnjahrige Bestehen mit einer Fachtagung am 16. November 2023 in Berlin. Den mehr
als 50 Teilnehmenden - darunter auch das KoOHW - wurde ein Riickblick auf zentrale Arbeits-

ergebnisse gegeben.

Vernetzung als Erfolgsfaktor

Die Griinderin und ehemalige Leiterin des Kompetenzzen-
trums Prof. (em.) Dr. Uta Meier-Grawe stellte ,die Vernetzung
von Akteuren als Quintessenz der letzten 10 Jahre” heraus. Die
dabei entstandenen,guten Ergebnisse” missten nun genutzt
werden, um,das vorhandene Erwerbspotenzial durch Frauen
fur haushaltsnahe Dienstleistungen auszuschopfen’, forderte
die Soziologin und Haushaltsékonomin im Dialog mit der der-
zeitigen Leiterin des Kompetenzzentrums, Prof. Dr. Christine
Kuster und Thomas Fischer, dem Leiter des Referats ,Arbeits-
markt” im BMFSFJ. Dieser ist sich sicher:

,Der Bedarf an haushaltsnahen
Dienstleistungen trifft Uber kurz
oder lang jede und jeden”.

Sorgearbeit als Wirtschaftsfaktor

Wir reden Uber einen wirtschaftlich
relevanten Faktor, ohne den Wirtschaft und
Gesellschaft nicht funktioniert”,

so Anja Weusthoff, Abteilungsleiterin ,Frauen-, Gleich-
stellungs- und Familienpolitik” im DGB-Bundesvorstand.
Gleichstellung soll in Deutschland bis 2030 erreicht sein,
weshalb man besonders im Bereich der Gleichstellungs-
politik eine grof3e Chance sieht, haushaltsnahe Dienstleis-
tungen voranzubringen. Es sei essenziell, die Potenziale
haushaltsnaher Dienstleistungen bei der Bewaltigung an-
derer Herausforderungen, wie dem demografischen Wan-
del und der Fachkraftesicherung, sichtbar zu machen. Man
ist sich einig: Die Thematik musse als Querschnittsthema
mehr Aufmerksamkeit auch in anderen Politikbereichen
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Infobox: Prasentation zur Fachtagung

Die Prasentationen zur Fachtagung sind zu finden unter:
https://www.hs-fulda.de/forschen/forschungseinrichtun-
gen/wissenschaftliche-zentren-und-forschungsverbuende/

elve/pghd-1

erlangen, damit Sorgearbeit als Wirtschaftsfaktor gese-
hen wird.

Qualitat fiir hohere Wertschitzung

Der Workshop ,Qualitatssicherung haushaltsnaher Dienst-

leistungen” brachte folgende Ergebnisse:
Wir brauchen Qualitat, um uns vom Schwarzmarkt
abzuheben.
Qualitat nimmt wesentlichen Einfluss auf das Image.
Existenzsichernde Stundensatze von 38 bis 40 Euro
setzen Qualitat voraus, nur wenige Entlastung
Suchende sind bereit, diese Betrage zu zahlen.
Das Gutscheinsystem kdnnte hier Abhilfe schaffen.
Am Entlastungsbetrag nach § 45b SGB Xl sieht man,
dass finanzielle Unterstiitzung die Nachfrage pro-
fessioneller Angebote férdert.

,Hauswirtschaft hort mehr Geschichten, da sie

langer in den Haushalten ist!”

Fir die Stabilisierung von héauslichen Sorgenetzwerken
ist eine systematische Zusammenarbeit der Berufsgrup-
pen Pflege und Hauswirtschaft auf Augenhéhe die Grund-
voraussetzung. Der hohe Anteil von Interaktionsarbeit bei
ambulanten hauswirtschaftlichen Dienstleistungen stellt
besondere Anforderungen an die Mitarbeiter. Hierfir ist Res-
sourcenaufbau durch Qualifikation erforderlich. In einem
aktuellen Gemeinschaftsprojekt zwischen den Universita-
ten Osnabrtick, Institut Arbeit und Wirtschaft, und Bremen,
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Bild: Podiumsgespréach zwischen Prof. Dr. Christine Kiister, Thomas

Fischer und Prof. (em.) Dr. Uta Meier-Grawe, moderiert von Blanka

Weber, von links (Foto: Ursula Miicke)

Abteilung Pflegewissenschaft, wurde erkannt, dass die ge-
meinsame Forschung von Pflege, Arbeitswissenschaft und
Hauswirtschaft vorangetrieben werden und auch Arbeiten

in privaten Rdumen stdrker in den Fokus genommen wer-
den missen.

Zukunftsaufgabe des PQHD

Ab 2024 wird das PQHD eine Imagekampagne entwi-
ckeln - zunéachst fiir den Raum Osnabriick und Minster.
Ab 2025 wird diese Kampagne ausgewertet und gege-
benenfalls auf andere Regionen ausgeweitet. Das Image
hauswirtschaftlicher Dienstleistungen wird divers gese-
hen, wie vorbereitende Studien gezeigt haben: Emotio-
nale Bereicherung, Herzensdienst mit hohem Gliicksfaktor,
angenehme Arbeitsbedingungen und Vielseitigkeit stehen
verhdltnismafig geringer Bezahlung, wenig gesellschaftli-
cher Anerkennung, Aufopferung statt Spal3, geringen Ent-
wicklungsmaoglichkeiten und physischer Beanspruchung
gegeniiber.

URSULA MUCKE
KOMPETENZZENTRUM HAUSWIRTSCHAFT
ursula.muecke@kohw.bayern.de

Kardamom fiir SiiBes und Pikantes - Siillich-fruchtig und leicht scharf

Kardamom wird in vielen Teilen der Welt
verwendet. In Skandinavien verfeinert
das Gewiirz Hefegebéck, in Indien Curry-
gerichte und in arabischen Landern Ge-
tranke wie Kaffee und Schwarzen Tee. In
Deutschland wird Kardamom vor allem
in winterlichem Geback wie Lebkuchen
und Spekulatius, aber auch fir HeiRge-
tranke wie Glihwein und Friichtepunsch
benutzt. Auch in anderen europai-
schen Landern verleiht es Brot, Kuchen
und Kleingebéck - etwa schwedischen
Zimtschnecken (,Kanelbullar”) - mehr
typisches Aroma. Dabei wird Kardamom
in vielen Backrezepten mit weiteren Ge-
wirzen wie Zimt, Anis, Nelken oder Va-
nille kombiniert.

Doch das Gewtiirz mit dem feinen Eu-
kalyptusduft kann noch viel mehr. Sein
blumiges, leicht scharfes Aroma macht
sich gut in Milchreis, Pudding und fruch-
tigen Desserts mit Orange, Apfel und
Birne. In Indien bringt es Wiirze in pikante
Chutneys, Currys und Schmorgerichte.

Es ist auch Teil der indischen Gewtirzmi-
schung Garam Masala. Allerdings sollte
Kardamom vorsichtig dosiert werden,
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damit sein intensives Aroma andere Ge-
schmackskomponenten nicht tiberdeckt.

Kardamom ist botanisch mit Ingwer ver-
wandt und in den tropischen Bergwaldern
Sudindiens und auf Sri Lanka beheima-
tet. Die staudenartige Schilfpflanze bildet
Bliitendhren, aus denen sich griingelbe
Kapseln entwickeln. Sie werden kurz vor
der Reife per Hand gepfllickt, bevor sie
platzen und die Samen freigeben. Nach
dem Trocknen kommen sie gemahlen
oder als ganze Kapseln in den Handel.

Hierzulande ist vor allem der beson-
ders wertvolle und dementsprechend
hochpreisige Griine Kardamom ver-
breitet. Es gibt aber auch Schwarzen
Kardamom, der in Nepal kultiviert wird
und vor allem in der indischen Kiiche
zum Einsatz kommt. Sein Aroma ist im
Vergleich zum Griinen Kardamom deut-
lich erdiger und weniger fruchtig.

Wer das volle Aroma des Gewlirzes ge-
nieBen mochte, kauft am besten ganze,
griine und feste Kardamomkapseln. Die
wertvollen dtherischen Ole stecken vor

allem in den Samen, die kurz vor der Ver-
wendung von der Kapselhille befreit und
kurz gerdstet oder im Morser zersto3en
werden. Man kann die Kapseln aber auch
im Ganzen zum Gericht geben und vor
dem Verzehr entfernen. Kardamomkap-
seln sind, luftdicht verpackt und dunkel
gelagert, etwa ein Jahr lang haltbar.

Weitere Informationen

Kardamom — mehr als ein Weihnachtsge-
wiirz:
https://www.bzfe.de/was-wir-essen-
blog/blog-archiv/blog-archiv-2017/feb-
ruar-2017/kardamom-mehr-als-ein-weih-

nachtsgewuerz/

Garam Masala - ein Gewiirzklas-
siker der indischen Kiiche:
https://www.bzfe.de/service/news/ak-

tuelle-meldungen/news-archiv/mel-
dungen-2022/maerz/garam-masala

Gewlirze und Kréuter:
https://www.bzfe.de/lebensmittel/lebens-

mittelkunde/gewuerze-und-kraeuter/

Heike Kreutz, BZfE
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Neuigkeiten bei der
Geratetechnik fuir den Haushalt

Internationale Funkausstellung (IFA) 2023

von MARINA HOMMER: Auf der IFA 2023 in Berlin, die vom 1. bis 5. September 2023 stattfand,
wurden unter anderem Geréate vorgestellt, die im zweiten Quartal 2024 auf den Markt kommen.
Die IFA ist die weltweit groBte, internationale Messe fiir Investoren, Fachbesucher und Verbrau-
cher fiir Unterhaltungselektronik und Haushaltsgerate. Unsere Aufgabe in der Abteilung Haus-
haltstechnik und Textil am Agrarbildungszentrum in Landsberg am Lech ist es unter anderem,
Innovationen vorzustellen und auch kritisch auf ihre Alltagstauglichkeit hin zu beleuchten. Als
Beraterin fiir den Bereich Waschepflege konnte ich mich auf der IFA fiir Sie umschauen.

Hauptthemen waren neben der Nachhaltigkeit vor allem die
Produktpersonalisierung, Vernetzung sowie die komfortab-
lere und intuitive Bedienung der Gerate. KI/Al (Klnstliche
Intelligenz) und Internet of Things = Internet der Dinge (loT)
bieten Kontrolle und schnellen Uberblick tiber Verbrauchs-
daten und -gewohnheiten und sollen dem Verbraucher bei
der Optimierung helfen.

Kiihlgerate, die sich ,selbst” 6ffnen

Liebherr und Miele stellten einen Kiihlschrank vor, der sich
durch zweimaliges Klopfen auf die Tir 6ffnet. Sensoren,
die auf Schall reagieren, machen das moglich. Bei Miele
schlief3t sich die Ture auch wieder, wenn man an die Innen-
seite klopft. Die Offnungszeiten kénnen u. a. iber eine App
gesteuert werden. Das Offnen (iber Klopfen oder Sprache
ist fiir Menschen mit Bewegungseinschrankungen oder bei
vollen Handen eine Erleichterung.

Bild 1: Weinglashalterung fir

Bild 2: Miele Spiilmaschine
Spiulmaschinen Halterung

(Fotos: Marina Hommer)
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Liebherr bietet zudem eine vielféltige Auswahl an De-
signs zur individuellen Gestaltung der Geratefront und hat
mit,Hngry” eine eigene App fiir Einkauf, Lagerung und Vor-
ratshaltung entwickelt.

Sauberes Geschirr durch weiterentwickelte Korbge-
staltung bei Geschirrspiilern
Geknickte Trinkhalme, Weingldser und leichte Behélter aus
Kunststoffen finden in extra konzipierten Behéltern und Hal-
terungenim Miele Geschirrspliler Platz (siehe Bild 1 und 2). Die
automatische Dosierung wird wartungsfreundlicher und das
Granulat durch einen Uberzug vor Verklumpen geschiitzt.

Das ,intelligente Programm® von Bosch/Siemens startet
am Ende des Programms eine Feedbackabfrage, die helfen
soll, den Programmablauf zu verbessern, z. B. zu Trockener-
gebnissen und Reinigungsleistung.

Video aus dem Backofen und Vernetzung beim

Kochen

Die Firma Samsung bietet zukiinftig die Moglichkeit, ein
20-sekindiges Video aus dem Garraum zu erstellen. Miele
schafft es, dass mit,Mealsync” durch Kommunikation zwi-
schen Herd und Dampfgarer unterschiedliche Gerichte zur
selben Zeit beendet werden. AEG hat mit ,Saphirmatt” ein
kratzresistentes vierfach harteres Induktionskochfeld vorge-
stellt, auf dem auch Fingerabdriicke wieder verschwinden.

Innovationen aus der Waschepflege
Generell wird versucht, mehr Umweltbewusstsein bei der
Waschepflege zu praktizieren. Die Themen Nachhaltigkeit,
Umweltschutz und Mikroplastik haben zu ein paar inter-
essanten Neuvorstellungen gefihrt, die sich sicher in den
kommenden Jahren weiterentwickeln und verbreiten wer-
den. Zudem gibt es mehr Waschmaschinen fiir kleinere
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Bild 3: Verschiedene Bedienblenden bei Waschmaschinen der Firma

Bosch

Wohnungen im Sortiment verschiedener Hersteller. Diese
sind bei gleichem Fassungsvermogen zwischen 45 und
55 cm tief. Der Drehschalter wird zunehmend durch ein rei-
nes Touch-Bedienfeld ersetzt (siehe Bild 3).

Dem Verbraucher wird durch Einsatz von Dampfpro-
grammen bei Waschmaschinen, Trocknern und speziellen
Waschepflegeschranken das Einsparen von Wasser ermég-
licht. Diese Funktion eignet sich fiir saubere, wenig getra-
gene Kleidung.

Wiaschepflegeschrank
Ein Waschepflegeschrank entfernt mit Hilfe von Dampf Ge-
riche aus Schuhen, Helmen, Handschuhen, Lederbeklei-
dung (z. B. Motorradkleidung), Sportkleidung, entknittert,
frisch getragene Wasche und nicht waschbare Kleidung auf
und reduziert somit die Waschhaufigkeit und den Gang zur
Reinigung.

Auf der IFA prasentierte
Miele seinen neuen Aerium
Waschepflegeschrank (siehe
Bild 4). Dieser kann optio-
nal mit und ohne Dampf
und in der Hygienefunktion
mit Plasma betrieben wer-
den. Plasma reduziert Ge-
riche und reduziert Keime
und Bakterien auch auf Ku-
scheltieren. Der Schrank im
klassischen  Kihlschrank-
mal ist ab Frihjahr 2024
flr 3 999 Euro erhaltlich. Er
verfligt Uber zwei Liftungs-
kreislaufe, die getrennt oder
zusammen anwahlbar sind.
Ein HEPA-Filter reinigt die
Luftim Innenraum. Spezielle

Bild 4: Miele Aerium mit den

beiden aus der gedffneten
Schublade herausgenomme-

nen Wasserbehaltern
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Infobox: Waschepflegeschrank

Hinter der Technik verbergen sich drei Bauteile:

1. ein Dampferzeuger,

2. die bewdhrte Warmepumpentechnologie mit zwei
tauschbaren, weil baugleichen Kondenswasser- und
Frischwasserbehéltern und

3. die Hyonic Plasma Technologie.

Halterungen fiir Schuhe finden sich im unteren Bereich, Klei-
derbligel, klappbare Auflage und Haltestange an der Tiire
sind weitere Ausstattungen. Das Normalprogramm dauert
45 Minuten und verbraucht dabei ca. 500 Watt. Das Hygiene-
programm mit Plasma lauft 2:20 Stunden.

Waschtrockner
Eine weitere Neuheit ist der iQ700 Waschtrockner mit au-
tomatischer Dosierung (i-Dos) und Waschmittelscan von
Bosch/Siemens. Ab April 2024 kommt das Gerat mit einem
gréBeren Fassungsvermdgen von 12 Kilogramm beim Wa-
schen und 8 Kilogramm beim Trocknen in den Handel. Das
Geratist dadurch 10 cm hoher und 5 cm breiter! Natirlich ist
das Gerat WLAN-fahig. Die Trommel hat eine neue Waben-
struktur zur noch besseren Wascheschonung und ein Volu-
men von 80 Litern. Die Tlr wird durch Antippen gedffnet, ein
Hyprid heat System und zwei schnelle Wasch-Trocken-Pro-
gramme sind weitere Ausstattungen. Ein Kilogramm Wasche
kann in 45 bis 60 Minuten gewaschen und getrocknet wer-
den, im ,Wash&Dry" sind bis zu vier Kilogramm Wasche in
zwei Stunden fertig (siehe Bild 5).

Die automatische Dosierung steht jetzt auch beim
Waschtrockner zur Verfligung. Aufgrund der besonderen
Hitzeflihrung und der eingebauten Pumpe im Waschmittelbe-
hélter verklebt das Fliissigwaschmittel im Vorratsbehalter nicht.

Bild 5: Siemens Waschtrockner
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Bild 6: Samsung Mikroplastikfilter

Waschmaschinen mit Waschmittelvormischung und
Mikroplastikfilter
Samsung hat mit,Ecobubble” eine Technologie entwickelt,
bei der bei Verwendung von Pulverwaschmittel durch eine
Waschmittelvorvermischung im separaten Leitungsverlauf
Aktivschaum erzeugt wird. Dieser wird durch die Trommell6-
cher gepresst, entsprechend dem Programm und der Gewe-
beart. Das ,Mikroplastikreduzierungsprogramm®” mit héhe-
rem Wasserstand und weniger Mechanik vermindert den
Flusenabrieb um 54 Prozent.

Da Frankreich ab 1. Januar 2025 fir alle neuen Wasch-
maschinen einen Mikroplastikfilter vorschreibt, wurden auf
der IFA verschiedene Systeme vorgestellt. Die Filter kosten je
nach Bauart zehn bis 120 Euro, miissen regelmaBig gereinigt
(nicht ausgewaschen!) und halbjahrlich ausgetauscht wer-
den. Allgemein ist zu bedenken, dass das Herausfiltern von
Mikroplastik eine technische Herausforderung ist und der
Benutzer den Filter richtig pflegen und reinigen muss, um
den Nutzen zu gewabhrleisten. Die Entwicklung steht noch
am Anfang.

Mit dem externen Mikroplastikfilter von Samsung kon-
nen 98 Prozent Mikroplastik aus der Waschlauge herausge-
filtert werden. Der Samsung Mikroplastikfilter benétigt eine
eigene Steckdose, da ein Schneckengetriebe die anfallen-
den Flusen komprimiert, die entwassert leichter entnom-
men werden kénnen. Der Filter ist WLAN-fahig.

Bei Grundig wird nur in bestimmten Programmen das
Wasser Uiber den Filter gefiihrt. Dieser muss nach einem hal-
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ben Jahr ausgetauscht werden. Die verbrauchten Filter kon-
nen an die Firma Grundig zurlickgeschickt werden, die sich
um Wiederverwertung und Entsorgung kiimmert.

AEG hat schon vor zwei Jahren einen Mikroplastikfilter
auf den Markt gebracht, iber den das abgepumpte Wasser
gefiltert und dann erst ins Abwasser geleitet wird.

Der tiirkische Hersteller Vestel hat eine Filtereinrichtung
an der Tire installiert.

Waschetrockner
Bosch hat seine Selfcleaning-Technologie des Warmetau-
schers verbessert: Der Kondenswasserbehdlter hat zwei
Kammern. Im Vorzugsbehalter wird Wasser gesammelt und
dieses dann bei ausreichender Menge zum Spiilen genutzt.
Der zweiteilige Kondensator wird flinfmal beim Baumwoll-
programm gesplilt. Dadurch wird eine dauerhafte Energie-
effizienzklasse A gewahrleistet.

Wie Waschmaschinen bieten Trockner verschiedene Re-
fresh-Programme mit Dampf an, bei denen saubere, getra-
gene Kleidung aufgefrischt und entknittert wird.

Biligelgerate
Beim Glatten von Kleidung kommen immer mehr Dampfsys-
teme zum Einsatz, die kaum noch klassische Techniken zum
Buigeln erforderlich machen. Geworben wird mit Zeiterspar-
nis, einfacher Benutzung und hoherem Komfort.

Fazit
Auch bei den Haushaltsgeraten haben kiinstliche Intelligenz
und das Internet Einzug gehalten. Der Uberblick und die
Trennung von notwendig, komfortabel oder ,nice to have”
wird immer schwieriger. Die Abteilung Haushaltstechnik
und Textil des Agrarbildungszentrums in Landsberg am Lech
bietet Orientierungshilfen und personliche Beratung.

MARINA HOMMER

STAATLICHE TECHNIKERSCHULE FUR
AGRARWIRTSCHAFT LANDSBERG AM LECH
ABTEILUNG ,HAUSHALTSTECHNIK UND TEXTIL"
marina.hommer@ts-Il.bayern.de
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WIESO - keine Frage mehr,
sondern die langersehnte Antwort

von MELANIE KRAUS: , Interne Vorgaben miissen die Beschiftigten bei der Erledigung ihrer
Arbeit unterstiitzen und nicht verunsichern.” (Zitat Beauftragter fiir Biirokratieabbau, MdL
Nussel) Genau dieses Ziel - also Wissen intern einheitlich systematisch organisieren - verfolgt
die Wissensplattform WIESO. Sie wurde entwickelt, um der Informationsflut in der flichen-
und tierbezogenen Forderung, welche durch die Reform der Gemeinsamen Agrarpolitik
(GAP) ab 2023 zusatzlich verstarkt wurde, entgegenzuwirken und Hilfestellung und Unter-
stiitzung zu bieten. Nach der Projektphase und dem Ubergang in den Dauerbetrieb startete
WIESO Mitte Januar ,offiziell” und wird sich schon bald als zentrale Wissensquelle fiir die vie-
len Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Forderung etablieren.

Ausgangssituation und Zielsetzung

Bei der Abwicklung der flachen- und tierbezoge-
nen Foérderung ist eine hohe Anzahl an komple-
xen Vorgaben und Informationen zu beachten,
die in der Vergangenheit in zahlreichen Quellen
auf verschiedenen Kommunikationskanalen (z. B.
LMS, Loseblattsammlungen, Schulungen, Merk-
blatter) zur Verfiigung gestellt wurden. Dadurch
war das Suchen der aktuellen und relevanten In-
formationen sehr zeitaufwendig und nichtimmer
von Erfolg gekront.

Entgegen des oben genannten Zitats wur-
den die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter durch
die internen Vorgaben bei der Erledigung ihrer
alltdglichen Aufgaben nicht entlastet, sondern

Infobox 1: Fitnesscheck fiir Bayerns Beh6rden

Im , Fitnesscheck fiir Bayerns Behorden — 8-Punkte-Plan zum Abbau
von Burokratie und zur Deregulierung fur einen zukunftsfahigen Ver-
waltungsvollzug in Bayern” fordert der Beauftragte fiir Blrokratie-
abbau der Bayerischen Staatsregierung, MdL Walter Nussel, im Jahr
2023 unter Punkt 5, Hilfreiche interne Vorgaben’, die Aufbereitung von
internen Vorgaben so, dass die Beschaftigten die aktuellen Vorgaben
in einem internen digitalen Informations- oder Ablagesystem einfach
und schnell wiederfinden kénnen.

Dariiber hinaus miissen die internen Vorgaben verstandlich, kurz und
pragnant formuliert sein, aber trotzdem den Sinn und Zweck adaquat
darstellen.

Uberflutet und demotiviert. Dies wurde beson-

ders bei einem Workshop mit den Fiihrungskraf-

ten der Abteilungen L1 der Amter fiir Erndhrung, Landwirt-
schaft und Forsten (AELF) zur zukiinftigen Zusammenarbeit
nach der Neuausrichtung im Sommer 2021 deutlich, wor-
aufhin die Idee fiir eine Wissensplattform - und somit auch
fir WIESO - entstand.

Dass das Problem der Informationsflut aktuell ist und in
vielen Bereichen der Verwaltung vorherrscht, zeigt der Fit-
nesscheck fiir Bayerns Behorden, in dem die Aufbereitung
der internen Vorgaben in einem digitalen Informations-
system gefordert wird.

Riickblick Projektablauf
Im Februar 2022 erhielt das Sachgebiet F3 - Flachen- und
tierbezogene Férderprogramme der Staatlichen Fiihrungs-
akademie fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten (FGAk)
seitens der Zahlstelle den Projektauftrag zur Implementie-
rung einer Wissensplattform. Dabei wurde u. a. eine umfang-
reiche Anforderungsanalyse durchgefiihrt, um die Bedrf-
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nisse der fachlichen Ansprechpartner sowie der Endnutzer
berlicksichtigen zu kénnen. Weiterhin wurden die inhalt-
liche Grundstruktur fir die flichen- und tierbezogene For-
derung erarbeitet und verschiedene Softwareprodukte ver-
glichen. Das Projekt wurde im Juli 2023 erfolgreich mit der
Beschaffung der Software BlueSpice der Firma HalloWelt!
GmbH und dem Aufbau der Grundstruktur und -funktiona-
litdten abgeschlossen.

Ubergang Dauerbetrieb
Nach Abschluss der Projektphase wurde aufgrund des der-
zeitigen Fokus auf die flaichen- und tierbezogene Férderung
im Sachgebiet F3 der FlAk das Team WIESO eingerichtet,
dem die Betreuung der Wissensplattform (u. a. Redaktion,
Weiterentwicklung von Struktur und Funktionalitdten, Schu-
lungen) sowie die Koordination und strategische Ausrich-
tung des Wissensmanagements obliegt. Seit dem Ubergang
in den Dauerbetrieb wurde die Wissensplattform durch das
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Team WIESO tatkraftig beftllt und sowohl inhaltlich als auch
technisch fortlaufend weiterentwickelt. Der Start von WIESO
im Januar 2024 war nur durch das Zusammenwirken aller
Akteure (u. a. den fachlichen und technischen Ansprechpart-
nern sowie den Endnutzern) mdglich, weshalb wir auch in
Zukunft auf die Unterstiitzung von allen Beteiligten hoffen
- ganz nach dem Zitat:

,Wissensmanagement hat erstmal nichts
mit Software und Systemen zu tun.
Diese bringen nur Information zusammen,
die vom Menschen in nutzbares Wissen
gewandelt werden’”

Dr. Ulrich Kampffmeyer

Start der Wissensplattform WIESO im Januar
Der Start von WIESO erfolgte entgegen der Ankiindigung in
der SuB Ausgabe 9-10/2023 nicht im Herbst 2023, sondern
im Januar 2024. Fir den ,offiziellen Start” wurde als essen-
ziell angesehen, dass eine angemessene Anzahl an freige-
gebenen Inhalten zur Verfligung steht, damit der Mehrwert
der Nutzung deutlich und die Akzeptanz von Anfang an si-
chergestellt werden. Aufgrund der GAP 2023 und der daraus
resultierenden Arbeitsengpasse konnten die Inhalte zum
Teil nur verzégert durch die fachlichen Ansprechpartner zur
Verfiigung gestellt und nach Ubertragung in die Software
freigegeben werden. Diese Ubergangszeit wurde allerdings
genutzt, um eine Vielzahl an  Hilfeseiten” (siehe ndchste Seite)
zu erstellen und die Funktionalitdten weiter auszubauen.

Der ,offizielle Start” von WIESO erfolgte am 17. Januar
2024 mit der Bekanntgabe eines entsprechenden LMS der
Zahlstelle und einem Beitrag in der F3-Webex-Reihe ,Un-
terstitzung der L1-Flihrungskrafte®”. Seitdem wurden und
werden mehrere Grundschulungen fiir die mit der flachen-
und tierbezogenen Forderung betrauten Beschaftigten
durch das Team WIESO geplant und per Webex durchge-
fahrt. Anstatt nur eine Schulung fir alle Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter zu organisieren, wurde der Fokus auf klei-
nere Teilnehmerkreise gelegt — eine Schulung pro Regie-
rungsbezirk -, um Raum fiir Fragen und Riickmeldungen
zu bieten und den Teilnehmern so Wertschatzung entge-
genzubringen. Das Team WIESO ist auf das Feedback der
Nutzer angewiesen, damit die Wissensplattform sowohl in-
haltlich als auch technisch kontinuierlich weiterentwickelt
und den Beddrfnissen angepasst werden kann.

Zugang zu WIESO
Zielgruppe von WIESO sind zundchst alle mit der flachen-
und tierbezogenen Forderung betrauten Beschéftigten.
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Der lesende Zugriff ist aber fiir alle Bediensteten der Land-
wirtschaftsverwaltung moéglich, womit die entsprechenden
technischen Voraussetzungen fiir kiinftige thematische Er-
weiterungen der Wissensplattform bereits jetzt geschaffen
wurden.

WIESO kann Uber https://wieso.bybn.de aufgerufen wer-
den und funktioniert mit Single-Sign-On, d. h. die Authenti-
fizierung erfolgt automatisch ohne die Eingabe von Benut-
zerkennung und Passwort. Um den Zugang zu erleichtern,
wird WIESO auch als optionales Icon im Mitarbeiterportal zur
Verfligung gestellt. Dieses kann unter Mein Portal — Meine
Anwendungsleiste hinzugefligt werden.

Vorteile und Chancen von WIESO
Die WIESO zugrunde liegende Software bietet u. a. folgende
wesentliche Funktionalitdten, die von den Nutzern im Rah-
men der umfassenden Anforderungsanalyse gewtinscht
wurden, und sie von Konkurrenzprodukten abhebt: zentrale
Authentifizierung lber Single-Sign-On, neueste Suchfunk-
tion, Workflow-Funktionalitdten, Mouse-Over, Erstellen von
Buichern. Erganzend zu den in der SuB Ausgabe 9-10/2023
bereits dargestellten Grundfunktionen und Vorteilen von
WIESO mochten wir im Rahmen dieses Beitrags folgende
weitere bedeutsame Funktionen hervorheben:

Uber die Navigationsleiste auf der linken Seite kénnen
die Nutzer erkennen, wo sie sich im Wissensbaum bzw. in
der Unterseitenstruktur befinden. Grundsatzlich hat der
Nutzer zwei Moglichkeiten, sich einem Thema anzundhern
bzw. die relevanten Informationen zu finden: Uber die Su-
che oder Uber die Navigation. Dabei kann die Struktur vor
allem im Rahmen der Einarbeitung neuer Mitarbeiter eine
sinnvolle Hilfestellung sein, um Zusammenhéange besser
erkennen und ,iiber den Tellerrand schauen” zu kénnen.
Hier im Beispiel hat der Nutzer die Seite ,Aktiver Betriebs-
inhaber” gedffnet, die eine Unterseite der Allgemeinen

© Agrarumwelt- und KlimamaRnahmen o

© Ausgleichszahlung

Gewasserrandstreifen heahoneranl

© Ausgleichszulage

& Direktzahlungen

& Allgemeine Bestimmungen |

I @ Aktiver Betriebsinhaber 1 Nachweis der Eiger
1.1 Mitgliedscha
Ausnahmen von der Ablehnung

bei Nichteinhaltung der Frist

1.2 Anspruch aui
1.3 Beschéaftigun

2 Einreichungsfrist fU
24 Crict

Beispiele Nachweis BG

Abbildung 1: Navigationsleiste WIESO
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Bestimmungen der Direktzahlungen ist. Weiter-
hin ist erkennbar, welche Unterseiten die jewei-
lige Seite enthalt.

Auf der Startseite werden die beliebtesten
Seiten sowie die letzten freigegebenen Seiten
angezeigt. Die beliebtesten bzw. am meisten
aufgerufenen Seiten ermdglichen sowohl einen
Schnelleinstieg fiir die Nutzer als auch einen An-
haltspunkt fiir die fachlichen Ansprechpartner
und das Team WIESO, welche Inhalte aktuell am
wichtigsten sind und wo ein erhéhter Informati-
onsbedarf entsteht. Uber die letzten Freigaben ist
auf einen Blick ersichtlich, welche thematischen
Neuerungen es aktuell gibt. Im Falle einer lange-
ren Abwesenheit kdnnen hier die verpassten In-
formationen abgerufen und auch weiter zurlick-
geblickt werden.

Der grundlegende Vorteil von WIESO ist, dass
es die zentrale Quelle fiir die flichen- und tierbe-
zogene Forderung darstellt. Neben den inhaltli-
chen Artikeln wurden auch sogenannte Hilfesei-
ten entwickelt, bei denen jeweils auf einer Seite
z.B. die Rechtsgrundlagen, die Schulungsunterla-
gen oder die Vollzugshinweise (siehe Abbildung 3)
enthalten sind.

Daneben bietet das Glossar in WIESO zwei ele-
mentare Vorteile fiir die Nutzer:

Zum einen kdnnen im Glossar selbst -
sortiert von A bis Z - Fachbegriffe und
ihre Definitionen aufgerufen werden
(siehe Abbildung 4).

Zum anderen werden durch die Verkniip-
fung von Abkirzung und Erkldrung im
Glossar beim Auftreten der Abkiirzun-
gen innerhalb von Artikeln in WIESO
die Begriffe in der Langform angezeigt.
In Abbildung 5 wird dem Nutzer beim
Mouse-Over zu MFA erklart, dass,MFA”
fir,Mehrfachantrag” steht.

Insgesamt wird durch WIESO das Suchen und Fin-
den von Informationen fir die Nutzer deutlich
erleichtert und beschleu-
nigt. Zudem herrscht weni-

(2) Letzte Freigaben: [2] Beliebteste Seiten:

Férderabwicklung Konditio
Aktiver Betriebsinhaber

Agrarumwelt- und Klimama@nahmen Akt

Fachliche Vor

(Flachenfardery

Sehenvernaltiung) Direktzahlungen Oko-Regelungen

Kombinierbarkeit der OR Schulungsunterlagen 2015-2022 Mehrfachan
» Oko-Regelung 3

Junglandwirte-Einkommensstitzung F

Oko-Regelung 5
Schulungsunterlagen 2023 Kulturlandscha

.

Oko-Regelung 1c g
Oko-Regelung 7 Oko-Regelung 1 Verfahren und 2

Oko-Regelung 6 Verfahren und Arbeitsalltag  Oko-
Oko-Regelungen

.

Guter landwirtschaftlicher und 6kologischer Zi

Umgang mit beantragten Flachen mit P\V-Anlagen

.

De-minimis-Beihil

Abbildung 2: Letzte Freigaben und beliebteste Seiten

Vollzugshinweise & -
LBS Stand
Oktobe
LBS Teil A, Kapitel 4 - Flichenverwaltung 902(; e
LBS Teil A, Kapitel 3 - Betriebsinhaber und Betrieb Mai 2022
LBS Teil A, Kapitel 5.7, 5.8 - Bearbeitung der Kontrollliste bei zentraler Abrechnung, Bewilligung und Oktober
Auszahlung 2021

LE5 Teil A, Kapitel 5.4 - Gegenkontrolle und EDV-Plausibilitatsprifungen der eingegebenen Dateninder EDV | August 2013

LBS Teil A, Kapitel 6 - Auswirkungen von Verstoen Mai 2013
LBS Teil A 2012 Integriertes Verwaltungs- und Kontrollsystem (IVK) Mirz 2013
LBS Teil A, Kapitel 6.4 - VerstaBe bei der Ausgleichszulage in benachteiligten Gebieten Juni 2012

Abbildung 3: Hilfeseite Vollzugshinweise

AlB|ClB|EFLF Gl H LRl M N o] o RS 0T PRV
WED LT

A
Abgangsgrund Abgangsgrund
Abrechnungsstatus Abrechnungsstatus
Abweichungsgrund Abweichungsgrund
aby auBerbayerisch
Ackerland Ackerland
Ackerzahl Ackerzahl
ADDA Adressdatenbank
AELF Amt fiir Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten

Abbildung 4: Glossar in WIESO

ger Verunsicherung in Be- Grundsatzlich gilt fur die Nachweise, die fur die Vollstandigkeit des Antrags (Antragsbestandteil) notwendig sind, als

zug auf die Aktualitat und

Einreichungsfrist der MFA-Endtermin (15. Mai 2023).

Mehrtachantrag

GU|tigk61t derOl’gaben und Die Nachweise fir (1i\_m1 als aktiver Betriebsinhaber konnen jedoch ohne Verspatungskirzung bis 31. Mai beim
es wird ein einheitlicher Wis- | zusténdigen AELT nachgereicht werden.

sensstand fur alle Mitarbei-

ter gewahrleistet. Abbildung 5: Erklérung der Abkiirzungen im Text
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Infobox 3: Wichtiger Hinweis

Das Team WIESO bittet bei inhaltlichen, strukturellen oder
technischen Anregungen oder Fehlern jederzeit um Kon-
taktaufnahme oder Mitteilung unter

wieso@fueak.bayern.de

Gemeinsamer Lernprozess in der praktischen
Anwendung
WIESO ist eine neue Anwendung mit vielen Vorteilen und
Chancen, aber sowohl das Team WIESO als auch die fachli-
chen Ansprechpartner und Endnutzer befinden sich noch
in einem gemeinsamen Lernprozess. Sicherlich wird die
praktische Anwendung in den kommenden Wochen und
Monaten aufzeigen, wo noch inhaltliche oder technische
Verbesserungen erforderlich oder wiinschenswert sind. Das
WIESO-Team wird hier selbstverstandlich schnellstmoglich
Losungen suchen. Dafiir ist jedoch auch die Hilfe aller Betei-
ligten essenziell, denn WIESO kann nur mithilfe der Nutzer
weiterentwickelt werden, die tagtéglich in der praktischen
Anwendung ihre Bediirfnisse oder etwaige Probleme fest-
stellen.

Die Wissensplattform wird sukzessive weiter befillt. Wir
bitten um Verstandnis, dass zum Start von WIESO fiir eine
gewisse Ubergangszeit noch nicht alle wiinschenswerten
Inhalte in der Wissensplattform enthalten sein kénnen. Der
Wissensbaum wird nach und nach wachsen. Wir haben fiir
die Nutzer kenntlich gemacht, welche Quellen bereits ein-
gepflegt wurden. Nur Inhalte, die von den fachlichen An-
sprechpartnern freigegeben wurden, sind in WIESO fiir die
Endnutzer abrufbar. Dies garantiert allzeit aktuelle und gul-
tige Stande der Wissensartikel. Bei Seiten, die noch nicht
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freigegeben wurden und die sich dementsprechend im
Entwurfsmodus befinden, wird voriibergehend ein Berechti-
gungsfehler angezeigt. Sobald die Seite freigegeben wurde,
ist sie fir alle Nutzer verfligbar und wird bei den Letzten
Freigaben angezeigt.

Weitere Schritte
Damit sich die Nutzer in WIESO zurechtfinden und die ver-
schiedenen Funktionen bestmdglich nutzen kénnen, wur-
den bereits einige Grundschulungen fiir die Endanwender
angeboten. Das Schulungsangebot wird allerdings nach
und nach um Spezialthemen (z. B. Suche) erweitert.

Daneben soll sich WIESO laufend weiterentwickeln - so-
wohl technisch und funktionell als auch inhaltlich, um auch
noch weiteren Kolleginnen und Kollegen unserer Verwal-
tung bei der Bewaltigung der Informationsflut helfen zu
kdnnen.

Literatur
https://Iswb.bayern/download/ag5jlu4u5mai9ovmmbpb-
€79s977/8-Punkte-Plan.pdf
https://www.project-consult.de/themen/km-knowledge-

management/ (Stand: 22. Dezember 2023)

MELANIE KRAUS

STAATLICHE FUHRUNGSAKADEMIE FUR
ERNAHRUNG, LANDWIRTSCHAFT UND FORSTEN
LANDSHUT

melanie kraus@fueak.bayern.de
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~——— Strip Intercropping: Traditioneller
Anbau in neuem Gewand

Ein Uberblick des bisherigen Kenntnisstands zum Streifenanbau - Teil 1

von OLIVIA SPYKMAN: An der Landesanstalt fiir Landwirtschaft (LfL) am Standort Ruhstorf
an der Rott lduft seit Beginn 2022 das vom Bayerischen Staatministerium fiir Erndhrung,
Landwirtschaft, Forsten und Tourismus (StMELF) geforderte institutsiibergreifende Pro-

jekt, Pflanzenbausysteme der Zukunft: Biodivers —- Bodenschonend - Digital“, welches das
System des Streifenanbaus mit modernen digitalen Technologien sowie Robotik kombiniert.
In dem dafiir angelegten Feldlabor werden Fragen der Wirtschaftlichkeit und der Akzep-
tanz, des Pflanzenschutzes, der Biodiversitit sowie des Bodenschutzes und des Pflanzenbaus
untersucht. Der zweiteilige Beitrag beleuchtet zunachst die bisherige Forschung zu diesem
Pflanzenbausystem und berichtet nachfolgend von den ersten Erkenntnissen des Projekts in
Ruhstorf an der Rott. Die Betrachtung der Forschungsliteratur verdeutlicht ein zunehmendes
globales Interesse an dieser Anbauform in den letzten zehn Jahren.

Vor dem Hintergrund multipler Herausforderungen an [~ Gemengeanbau: zwei oder mehr unterschiedliche
die moderne Landwirtschaft wéachst in der internationa- Pflanzenarten werden ohne Strukturierung gleich-
len Forschungsgemeinschaft das Interesse am sogenann- zeitig auf demselben Feld angebaut

ten Intercropping, auf Deutsch Mischanbau. Im Jahr 2020 [~ Reihenanbau: zwei oder mehr unterschiedliche
wurde beispielsweise in der renommierten nature-Zeit- Pflanzenarten werden abwechselnd in Reihen
schriftenreihe eine umfassende Beschreibung dieses gleichzeitig auf demselben Feld angebaut
Pflanzenbausystems publiziert (LI et al., 2020). Die Au- [ Staffelanbau: zwei oder mehr unterschiedliche
toren beschreiben in ihrem Artikel vier Arten des Inter- Pflanzenarten werden in mehrreihigen Streifen teil-
croppings: weise gleichzeitig auf demselben Feld angebaut

[ Bild: Das Strip-Intercropping Feldlabor am LfL-Standort Ruhstorf an der Rott (Foto: Olivia Spykman)
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Streifenanbau: zwei oder mehr unterschiedliche
Pflanzenarten werden in mehrreihigen Streifen
gleichzeitig auf demselben Feld angebaut

Laut einer Auswertung wissenschaftlicher Studien zu diesen
vier Typen unterscheiden sich diese in den Punkten Ertrags-
steigerung sowie Land- und Diingereinsparungen, woraus die
Autoren zwei Intensitatskategorien ableiten.Von besonderer
Relevanz ist dabei die Erkenntnis, dass das Intercropping sich
auch in Hochintensitatssystemen, u. a. durch die Einbindung
von Mais, eignet (LI et al., 2020). Als ein solches System lasst
sich auch das als Streifenanbau zu definierende Feldlabor
am LflL-Standort Ruhstorf an der Rott des Projekts,Pflanzen-
bausysteme der Zukunft - Biodivers — Bodenschonend - Di-
gital” beschreiben. In diesem sollen Fragen der Biodiversitat,
des Boden- und Pflanzenschutzes sowie der Pflanzeninterak-
tionen beziiglich Ertragsabsicherung, Schaderregerpotenzial,
Wirtschaftlichkeit und sozialer Akzeptanz untersucht werden.
Betrachtet man die bisherige Forschungsliteratur im Detail, so
wird deutlich, dass trotz des steigenden Interesses der Wis-
senschaft nicht alle Aspekte dieses Pflanzenbausystems die
gleiche Aufmerksamkeit erhalten.

Wirtschaftlichkeit kein Forschungsfokus
Ein Blick in die Forschungsliteratur seit den 1980er Jahren

FORSCHUNG INNOVATION

,Strip Intercropping” gefunden werden. Eine detailliertere
Betrachtung der Suchergebnisse verdeutlicht, dass der
Schwerpunkt der Forschung vor allem auf pflanzenbauli-
chen Fragestellungen lag (siehe Abbildung). Wahrend bei
Untersuchungen zu beispielsweise Wasser- und Lichtkon-
kurrenz oder Nahrstoffverfligbarkeit zwar auch der Ertrag
als ZielgroBe erfasst wurde, liegen nur wenige Publikatio-
nen vor, die auch die Arbeitswirtschaft und Mechanisierung
im Kontext des Streifenanbaus betrachten. Neben einem
zunehmenden Interesse der Forschungsgemeinschaft am
Thema Streifenanbau allgemein ist auch eine Veranderung
der Schwerpunkte wahrzunehmen. So wurden in den weni-
gen Publikationen der 1980er und 1990er Jahre vielfach Fra-
gen der Biodiversitat und des Erosionsschutzes behandelt,
teilweise sogar ohne Bezug zur Ertragsleistung des Systems.
Mit Beginn der 2000er Jahre stieg jedoch nicht nur die An-
zahl der Publikationen allgemein, sondern auch das Inter-
esse an der pflanzenbaulichen Umsetzung des Streifenan-
baus. Viele dieser Publikationen stammen von chinesischen
Forschungsinstitutionen: Rund 14 Prozent der 302 identifi-
zieren Aufsdtze und Buchkapitel wurden in China verfasst.

Nur teilweise Antworten auf aktuelle Herausforde-
rungen
Die Landwirtschaft steht — global wie national - vor

zeigt einen kontinuierlichen Anstieg an Publikationen in groBen Herausforderungen. Die positiven Effekte des
der Forschungsdatenbank SCOPUS, die mit dem Stichwort Streifenanbaus beispielsweise auf die Reduktion von
50 - - 50
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Gesamt Technik/Mechanisierung

Biodiversitat e Pflanzenschutz

Soziookonomie Bodenschutz

Pflanzenbau

Abbildung: Anzahl Publikationen zu Unterthemen des Streifenanbaus pro Jahr — Ergebnisse einer Literaturauswertung (Datenbank: Scopus,

Suchbegriff:,Strip Intercropping”), Zuordnung der Themenkomplexe auf Basis der Abstracts mit méglicher Mehrfachzuordnung (n = 302)
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Erosion und Trockenstress werden in der Forschung be-
reits vermehrt aufgegriffen. Insgesamt befassen sich 27
der identifizierten Publikationen zu ,Strip Intercropping”
mit der Thematik Erosions- und Wassermanagement und
kommen zu lberwiegend positiven Erkenntnissen: Trotz
Konkurrenz um Wasser scheint die Wassernutzungseffizi-
enz im Streifenanbau generell héher zu sein. Zusatzlich
kann diese Anbauform sowohl Wind- als auch Wasserero-
sion reduzieren (z. B. ZHENG et al,, 2011; RADKE & HAGS-
TROM, 2015; YIN et al., 2020). Jedoch konzentriert sich die
bisherige Forschung starker auf die potenzielle Reduktion
von Wind- statt Wassererosion. Dennoch zeigt sich in dieser
Anbauweise das Potenzial als Anpassungsmafinahme fiir
zunehmende Wetterextreme wie Dirren oder Starkregen
durch den Klimawandel. Auch gegen den Verlust der Arten-
vielfalt und Bodengesundheit scheint der Streifenanbau
wirksam zu sein: In der Analyse wurden 26 Publikationen
identifiziert, die sich mit entsprechenden Fragen befassen
und positive Effekte unter anderem auf die Vielfalt von Be-
stdubern, naturlichen Fressfeinden oder Mykorrhizapilzen
feststellen (z. B.TONHASCA, 1993; ZENG et al., 2021; JARVI-
NEN et al., 2022). Eine Steigerung der Artenvielfalt konnte
ebenfalls in groBeren Strukturen mit zwei parallel ange-
bauten Ackerkulturen festgestellt werden (ALARCON-SE-
GURA et al., 2022).

Es fehlt jedoch an Untersuchungen zu Fragen der Wirt-
schaftlichkeit und im weiteren Kontext zu sozio6konomi-
schen und soziologischen Aspekten des Streifenanbaus:
Ist eine kleinrdumige Bewirtschaftung mehrerer Kulturen
wirtschaftlich darstellbar? Kann diese Form der Diversifi-
zierung zum betrieblichen Risikomanagement beitragen?
Wie verhdlt es sich mit Fragen der Akzeptanz auf Seiten
der Landwirte sowie der Gesellschaft? Wie héngen land-
wirtschaftliche Anbauformen und soziale Strukturen zu-
sammen? Zwar behandeln 25 der Publikationen Fragen der
Wirtschaftlichkeit, jedoch handelt es sich in den meisten
Fallen um Verrechnung von Ertrdgen und Marktpreisen.
Nur in sehr wenigen Féllen werden weitere Faktoren wie
Arbeitsaufwand (LESOING & FRANCIS, 1999; HONG et al.,
2019) oder Ertragsstabilitat (EXNER et al., 1999) berlick-
sichtigt.
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Viel Potenzial fiir weitere Forschung
Dieser Kurziiberblick tber die bestehende Literatur ver-
deutlicht das Potenzial des Streifenanbaus, unterstreicht
aber auch die Forschungsliicken insbesondere in Bezug auf
weiterflihrende Fragestellungen. So bleibt noch unbeant-
wortet, ob der Streifenanbau das Ertragsrisiko u. a. vor dem
Hintergrund von zunehmenden Extremwetterereignissen
reduzieren kann und ob diese Risikoabsicherung den er-
hohten Arbeitsaufwand rechtfertigt. Um letzteren zu mini-
mieren, stellt sich die Frage, ob der Einsatz von Robotik und
digitalen Technologien die mit dem Streifenanbau zusatzli-
chen assoziierten Kosten reduzieren kdnnen. Bereits 1989
wurde die Relevanz der Mechanisierung fiir den Erfolg des
Mischanbaus in Hochintensitatssystemen von John Vander-
meer in seinem Buch ,The Ecology of Intercropping” her-
vorgehoben. Jedoch wurde dieser Aspekt in der bisherigen
Forschungsliteratur kaum berlicksichtigt.

Diese und weitere Fragestellungen werden von der LfL
am Standort Ruhstorf bearbeitet. Im Forschungsprojekt
~Pflanzenbausysteme der Zukunft” werden sieben Kulturen
im Streifenanbau mit Robotern im Vergleich zu herkdmmli-
cherTechnik und in zwei Pflanzenschutzmittelintensitatsstu-
fen bearbeitet. Einen detaillierten Bericht Gber den aktuellen
Stand des Projekts kdnnen Sie in der ndchsten Ausgabe von
»Schule und Beratung” lesen.

OLIVIA SPYKMAN

LANDESANSTALT FUR LANDWIRTSCHAFT
INSTITUT FUR LANDTECHNIK UND
TIERHALTUNG
olivia.spykman@lfl.bayern.de
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Weshalb landwirtschaftliche
Erzeugnisse keine
Kohlenstoff-Senken sind ...

... und was die Landwirtschaft aus heutiger Sicht zur Bewaltigung des Klimawandels

beitragen kann

von DR. MATHIAS EFFENBERGER: Die Arbeit von Landwirtinnen und Landwirten besteht im
Kern darin, auch unter den Erschwernissen des Klimawandels mittels einer méglichst nach-
haltigen Bewirtschaftung der B6den landwirtschaftliche Erzeugnisse bereitzustellen. Wenn
sie uns in erster Linie ernédhren soll, kann die Landwirtschaft nicht als Kohlenstoff-Senke fun-
gieren. Jedoch werden Anbausysteme, welche den Humuskoérper in den Boden aufbauen und
erhalten, zukiinftig unverzichtbar sein, um den Unbilden des Klimawandels zu begegnen und
die Produktivitat der landwirtschaftlich genutzten Flachen zu sichern.

Laut Europadischer Umweltagentur waren im Jahr 2021 rund
elf Prozent der gesamten COz—Aquivalent-Emissionen der
EU 27, berechnet als,Global Warming Potential” (iber einen
Zeithorizont von 100 Jahren (GWP100), dem Sektor Land-
wirtschaft zuzuordnen. Wéahrend bei den CO,-Emissionen
der Anteil der Landwirtschaft mit 0,4 Prozent sehr gering
war, bildete der Sektor jeweils die groBte Quelle fir Methan
(Anteil circa 56 Prozent) und Lachgas (Anteil circa 73 Pro-
zent) [1]. Im deutschen Emissionsinventar ist die Landwirt-
schaft der Ursprung fiir 1,3 Prozent der CO,-Emissionen, et-
was mehr als drei Viertel der Methanemissionen und rund
74 Prozent der Lachgasemissionen [2].

Bedauerlicherweise flihrt die zunehmende Brisanz der
«Klimakrise” dazu, dass in der Diskussion Uiber den Beitrag
der Landwirtschaft zur globalen Erwarmung teilweise eine
unzuldssige Verkiirzung der Fakten vorgenommen wird. Hie-
runter fallt die Darstellung, dass die Landwirtschaft doch
Kohlenstoffdioxid (CO,), das derzeit bedeutsamste Treib-
hausgas, binde und somit das Klima schitze. Auch im Ar-
beitsumfeld habe ich diesbezliglich teilweise eine Unsi-
cherheit wahrgenommen. Daher sollen im vorliegenden
Beitrag einige grundlegende Fragen beziiglich der Rolle
der Landwirtschaft im Klimawandel behandelt werden: Ist
die landwirtschaftliche Produktion eine bedeutsame Quelle
fir CO,-Emissionen oder kann sie als ,Kohlenstoff-Sen-
ke/-Speicher” fungieren? Welche Herausforderungen bringt
der Klimawandel hierzulande insbesondere fiir die Aul3en-
wirtschaft mit sich? Und wie kénnen Landwirtinnen und
Landwirte diesen begegnen?

SUB 1-2/2024

Stand des Wissens zu den Ursachen und zum
Fortschreiten der globalen Erwdarmung
Der Grundmechanismus der menschengemachten globa-
len Erwdarmung besteht in der raschen und anhaltenden
Beeinflussung der Strahlungsbilanz der Erde, vor allem
durch Veranderungen in der Zusammensetzung der At-
mosphare [3]. Diese Veranderungen wirken in entgegen-
gesetzter Richtung: Der AusstoB3 grofBer Mengen an soge-
nannten Treibhausgasen (THG) verursacht einen positiven
Strahlungsantrieb und in der Folge eine Erwdrmung der
Erdoberflache. In der 6ffentlichen Debatte weitaus weniger
prasent ist der negative Strahlungsantrieb durch Aerosole,
das sind feste oder flUssige ,Schwebeteilchen”, die in die
Atmosphare eingetragen werden (z. B. RuB3) oder dort als
.sekundare Aerosole” aus gasformigen Emissionen entste-
hen (v. a. Sulfat, Stickoxide und Ammoniak). In Europa sind
die Emissionen von Ammoniak und Nitrat aus der Land-
wirtschaft derzeit die wichtigste anthropogene Quelle fiir
sekundare Aerosole [4].

Bis etwa im Jahr 1970 war der Nettoeffekt der gegenlau-
figen Wirkung von THG und Aerosolen nur leicht positiv und
der beobachtete Anstieg der mittleren Oberflaichentempe-
ratur der Erde gegeniiber der vorindustriellen Zeit blieb mit
rund 0,2 Grad gering. Seither hat der positive Strahlungsan-
trieb infolge des AusstoBes von CO,, Methan (CH,), Stickstoff-
dioxid/,Lachgas” (N,0) und von Gasen aus der Gruppe der
Fluorchlorkohlenwasserstoffe (FCKW) um 49 Prozent zuge-
nommen [5].Von diesem Anstieg gingen rund 78 Prozent auf
das Konto von co,, wahrend Methan und Stickstoffdioxid
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jeweils circa siebeneinhalb

700 000
Prozent beitrugen. In der
Folge wuc'hs der Netto-Strah- 10°t CO,
lungsantrieb rasant an und
die Erdoberflache erwarmte
sich bis dato im Mittel um 500000
weitere 0,9 Grad - die Land-
flachen hierbei mit 1,44 Grad 400000
wesentlich starker als die
Ozeane mit 0,66 Grad [6]. In 300 000
den zuriickliegenden zehn
Jahren deutete sich eine wei- 200000
tere Beschleunigung der Er-
warmung an, obgleich diese
) 100 000
aufgrund der grof8en Varia-
bilitdt der Jahresmitteltem-
peratur noch nicht gesichert 0
messbar ist [7]. Ein wahr-
scheinlicher Grund dafur ist -100 000

die Tatsache, dass der Ein-
trag von Aerosolen aus Ver-
brennungsprozessen in die
Atmosphare durch MalBnahmen zur Luftreinhaltung in den
vergangenen 20 Jahren deutlich vermindert wurde [8].

Auswirkungen des Klimawandels auf die Landwirt-

schaft in Deutschland

Als negative Auswirkungen des Klimawandels auf die Land-
wirtschaft ist hierzulande nicht in erster Linie der Anstieg der
mittleren Temperaturen in den Blick zu nehmen, sondern vor
allem die damit verbundene Zunahme an sogenannten Ex-
tremwettererscheinungen wie ausgedehnte Diirreperioden,
Starkregen, Hagel oder Hitzewellen [9]. Angesichts der unge-
bremst fortschreitenden Erwarmung werden diese Wetterer-
eignisse mit an Sicherheit grenzender Wahrscheinlichkeit an
Haufigkeit und Intensitdt zunehmen. Damit verbunden sind
drastisch steigende Kosten durch Ernteausfélle und notwen-
dige Investitionen fiir VorsorgemaBnahmen. Die groRe Her-
ausforderung fiir die in der Landwirtschaft Tatigen wird darin
bestehen, die Produktionssysteme widerstandsféahiger gegen
die Unbilden des Klimas zu machen und das betriebliche Ri-
sikomanagement zu verbessern. Es wird sich zeigen, ob un-
ter diesen Bedingungen das in Deutschland vergleichsweise
hohe Produktivitatsniveau aufrechterhalten werden kann,
insbesondere in der AuBBenwirtschaft.

Die Landwirtschaft als Quelle von Treibhausgasen
Wie oben dargestellt, ist die landwirtschaftliche Produktion
zuvorderst eine bedeutsame Quelle fiir Methan und Lachgas:
beides Treibhausgase, die eine deutlich hohere Strahlungsef-
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Andere Sektoren

Walder und Holzprodukte
[l siedlungen

Feuchtgebiete

Acker- und Griinland auf

organischen Boden

Landwirtschaft: Kalkung, C-haltige
Diinger, fossile Kraft- & Brennstoffe
Verkehr

Gebéude

Industrie

Energiewirtschaft
LLAF

Abbildung 1: Deutsches Emissionsinventar fiir Kohlenstoffdioxid im Jahr 2022 (eigene Darstellung nach [9])

fizienz als Kohlenstoffdioxid aufweisen, das heil3t im Prinzip
bei gleicher Konzentration einen héheren Energieeintrag in
die Atmosphare bewirken [10]. Zugleich unterscheiden sich
die beiden Gase deutlich in ihrem chemischen Verhalten in
der Atmosphdre, was die Bewertung ihres Beitrags zur glo-
balen Erwarmung verkompliziert. Auf Methan und Lachgas
wird an dieser Stelle jedoch nicht weiter eingegangen: Der
Fokus dieses Beitrags richtet sich auf die klimawirksamen
CO_-Emissionen aus der Landwirtschaft. Hier sind im Wesent-
lichen vier Prozesse zu nennen: die Kalkung von Béden, die
Anwendung von Harnstoff und anderen kohlenstoffhaltigen
Diingemitteln, die Nutzung fossiler Energietrager in mobilen
Maschinen und stationdren Anlagen sowie die Bewirtschaf-
tung von entwasserten Moorbdden. Die Nutzung fossiler
Energietrager in der Landwirtschaft, v. a. in Form von Diesel-
kraftstoff, Heizol und Erdgas, verursachte knapp ein Prozent
der deutschen CO,-Emissionen. Hinzu kamen 0,3 Prozent aus
der Kalkung von Boden. Die biochemische Freisetzung von
Kohlenstoffdioxid bei der Anwendung von kohlenstoffhalti-
gen Diingemitteln ist fiir das Gesamtinventar vernachlassig-
bar, wahrend deren produktionsbedingte CO,-Emissionen
den Sektoren Energiewirtschaft und Industrie zugerechnet
werden. Die landwirtschaftliche Nutzung von Moorbéden
verursachte im Jahr 2022 knapp sechs Prozent der gesamten
deutschen Kohlenstoffdioxid-Emissionen (siehe Abbildung 1);
diese Emissionen werden im Inventar allerdings nicht der
Landwirtschaft, sondern dem Sektor Landnutzung zuge-
rechnet (siehe unten).
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Ist die Landwirtschaftin 15
Deutschland eine Kohlenstoffsenke?
Unter einer Kohlenstoff-(C)-Senke
wird im Zusammenhang mit dem Kili-
mawandel ein natirliches oder tech-
nisches System verstanden, welches
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C-Emission bzw. -Bindung,
t/(haa)

kontinuierlich CO, aus der Atmosphdre *
aufnimmt und in organischer oder mi- 05
neralischer Form dauerhaft, d. h. min-

destens Uber Jahrzehnte hinweg, fest- -1.0

legt. Natirliche, gegebenenfalls vom

Menschen bewirtschaftete Systeme, e o
wie Walder, Ackerbéden oder Moore, é@&
binden Kohlenstoff (C) in sogenann- \(@%%

ten ,Pools” als organische Polymere Aoé;s“b

wie Humine, Cellulose, Hemicellulose obs“‘\

und Lignin [11]. Der Begriff C-Speicher
wird oftmals synonym zur C-Senke ver-
wendet, macht jedoch keine nahere
Aussage zum Umfang und zur Dauer
der Festlegung von Kohlenstoff. Wenn
aus den vorhandenen Pools dauerhaft
organischer C abgebaut und als CO, in
die Atmosphare freigesetzt wird, so tragt dieses prinzipiell
zur globalen Erwdrmung bei. Umgekehrt kann man von ei-
ner C-Senke sprechen, wenn CO, nicht nur kurzfristig im
Zuge des biologischen Kohlenstoffkreislaufs assimiliert wird,
z. B. zur Pflanzenproduktion, sondern dauerhaft in einen
C-Pool eingebunden wird. Die Freisetzung oder Fixierung
von Treibhausgasen aus/in diesen C-Pools wird im Emissi-
onsinventar dem Sektor ,Landnutzung, Landnutzungsan-
derung und Forstwirtschaft” (LLAF) zugerechnet. Die ein-
zige Kohlenstoff-Senke im deutschen Landnutzungssektor
bilden derzeit die Posten ,Walder” und ,Holzprodukte” (ver-
gleiche Abbildung 1): diese verringerten im Jahr 2022 die Net-
toemissionen an CO2 um 1,4 Prozent.

Eine Kernaufgabe von Landwirtinnen und Landwirten
besteht kurz gefasst darin, die Acker- und Griinlandbdden
mit den darin enthaltenen C-Pools mdéglichst nachhaltig
zu bewirtschaften, um landwirtschaftliche Erzeugnisse be-
reitzustellen. Dass diese landwirtschaftlichen Erzeugnisse
keine dauerhaften COZ—Speicher darstellen, ergibt sich aus
ihrer Bestimmung, Mensch und Tier als Nahrung zu dienen,
wodurch im Zuge der Atmung das CO, schon bald wieder
freigesetzt wird". Wird landwirtschaftliche Biomasse gezielt
angebaut, um Brenn- oder Kraftstoffe zu erzeugen, gilt im
Prinzip dasselbe.

[91,[13],[14])
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Abbildung 2: Gegenliberstellung der mittleren produktionsbedingten CO,-Emission in Bezug
auf die landwirtschaftlich genutzte Flache in Deutschland und der potenziellen Kohlenstoff-
Sequestrierungsrate (Mittelwert + Standardabweichung) flr verschiedene MaBnahmen zum

,Carbon Farming”; alle Angaben in Tonnen C je Hektar und Jahr (eigene Darstellung nach

Interessanter Weise sind die C-Pools in der Bodenzone
bis 100 Zentimeter Tiefe unter landwirtschaftlicher bzw.
forstwirtschaftlicher Nutzung in Deutschland mit circa 2,4
bzw. 2,5 Milliarden Tonnen in etwa gleich grof3 [12]. W&h-
rend in der Forstwirtschaft jedoch nahezu die Halfte des
organischen Kohlenstoffs im Holzbestand gebunden ist,
befinden sich unter landwirtschaftlicher Nutzung 94 Pro-
zent des C-Pools in den Boden. Betrachtet man den Vorrat
an organischem C je Hektar unter verschiedenen landwirt-
schaftlichen Nutzungen, so ist dieser in Mineralbéden un-
ter Dauergriinland im Mittel um circa 40 Prozent héher als
unter Ackernutzung. In Moorbdden und moorahnlichen
Boden, die unter landwirtschaftlicher Nutzung stehen,
ist der flichenbezogene Vorrat an organischem C hinge-
gen um ein Vielfaches gréB3er als in Mineralbdden - zu-
mal erstere haufig eine groBere Machtigkeit aufweisen.
Im Mittel werden im Jahr auf solchen Standorten unter
Ackernutzung 9,5 t C bzw. unter Dauergriinland 8,0 t C je
Hektar in Form von Co, freigesetzt [13]. Auf diese Weise
geht Jahr fur Jahr rund ein Prozent des C-Pools verloren,
der in organischen Boéden in einer Tiefe bis 100 Zentime-
ter vorhanden ist, und diese CO_-Emissionen tragen wie
bereits erwahnt mit knapp sechs Prozent zum deutschen
Gesamtinventar bei.

" Das Thunen Institut hat hierzu einen allgemeinverstandlichen Faktencheck veréffentlicht, auf den an dieser Stelle verwiesen wird: Kraft, Nadine;

Don, Axel; Osterburg, Bernhard (2021): Darum ist Weizen kein Kohlenstoffspeicher. Faktencheck. Thiinen-Institut. Online verfuigbar unter https://

www.thuenen.de/de/newsroom/mediathek/faktencheck/darum-ist-weizen-kein-kohlenstoffspeicher, zuletzt aktualisiert am 22. Marz 2021, zuletzt

gepruft am 15. September 2023
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»Carbon Farming” und ,,Humuszertifikate”
Landwirtschaftliche Praktiken, die auf eine,Einspeicherung”
von CO, durch den Aufbau des Humusvorrats in minerali-
schen Boden abzielen, werden haufig als,,Carbon Farming”
bezeichnet. Darunter fallen beispielsweise ein gezielter
Zwischenfruchtanbau, die Umstellung auf Okolandbau
oder weiterreichende MafBnahmen wie die Agroforstwirt-
schaft. Wie Abbildung 2 zeigt, haben die erzielbaren Raten
der C-Einbindung in den im Humusvorrat durch ,Carbon
Farming” eine GréBenordnung, die mit den durchschnittli-
chen produktionsbedingten CO,-Emissionen je Hektar land-
wirtschaftlich genutzter Flache vergleichbar ist. So gesehen
ware eine,,COZ—neutraIe" Bewirtschaftung auf bestimmten
Flachen und tiber einen begrenzten Zeitraum (einige Jahr-
zehnte) denkbar, insbesondere an Standorten, die als Folge
einer humuszehrenden Nutzungshistorie grof3es Potenzial
fir die Humusmehrung aufweisen.

In jlingster Zeit bieten privatwirtschaftliche Unterneh-
men in Form sogenannter ,Humuszertifikate” Landwirten
die Moglichkeit, fir MaBnahmen zur Erhdhung des Boden-
kohlenstoffgehalts eine Vergilitung aus dem Handel mit
CO,-Zertifikaten zu erhalten. Allerdings erfordern belastbare
Messungen zur Anderung des Humusvorrats einen Beob-
achtungszeitraum von mindestens zehn Jahren, wahrend
bei,Humuszertifikaten” Kontrollzeitraume fiir die Erh6hung
des organischen Boden-C-Gehalts von lediglich drei bis finf
Jahren Ublich sind [15]. Zudem muss man sich folgenden
Sachverhalt bewusst machen: Um tatsachlich die globale
Erwarmung zu begrenzen bzw. langfristig umzukehren,
muss CO, aus der Atmosphare (und den Ozeanen, die mit
dieserim Austausch stehen) dauerhaft entnommen werden,
das bedeutet durch Festlegung in einer geologischen oder
gleichwertigen technischen Senke [16]. Bei den Kohlen-
stoff-Pools in der Biosphare, und dazu gehoren auch die Hu-
musvorrate in landwirtschaftlich genutzten Béden, handelt
es sich hingegen nicht um sichere permanente CO,-Senken.
Da mit weiter steigenden Temperaturen ein beschleunigter
Humusabbau zu erwarten ist, miissen wahrscheinlich allein
zur Stabilisierung der heutigen Humusvorrate die Biomas-
seeintrage signifikant gesteigert werden.

Umso mehr stellen Humusaufbau bzw. -erhalt unter den
Bedingungen des Klimawandels eine Daueraufgabe dar.
Mochte man Landwirten hierfiir einen dauerhaften Anreiz
bieten, ware eine Forderung im Rahmen der Gemeinsamen
Europadischen Agrarpolitik wesentlich effektiver, als es aus

60

wissenschaftlicher Sicht fragwiirdige und fiir den Klima-
schutz letztlich unwirksame ,Humuszertifikate” sind.

Gleichzeitig sollten der Aufbau und Erhalt des Humus-
korpers nicht auf den Aspekt der Kohlenstofffliisse reduziert
werden, denn dieser ist essenziell fiir eine gute Aggregat-
stabilitat, eine hohe Infiltrationsleistung und ein aktives Bo-
denleben. Malnahmen zur humusmehrenden bzw. -erhal-
tenden Flachenbewirtschaftung starken damit zugleich die
Widerstandsfahigkeit der Anbausysteme gegeniiber den
Folgen des Klimawandels.

Fazit

Die Ausfiihrungen in diesem Beitrag haben einerseits ge-
zeigt, dass die Landwirtschaft in Deutschland als Ganzes
keine Kohlenstoff-Senke darstellt, sondern durch Produkti-
onsmittel und vor allem den Abbau des C-Pools in organi-
schen Béden klimawirksame CO,-Emissionen in erheblichem
Umfang verursacht. Auf Ebene der einzelnen landwirtschaft-
lichen Betriebe zeigt sich allerdings eine enorme Variabili-
tat der CO,-Bilanz. Abhdngig von der Nutzungshistorie und
den Standortbedingungen ist eine nominal ,CO_-neutrale”
Flachenbewirtschaftung sehr wohl maoglich, obgleich nicht
mit verninftigem Aufwand messbar. Fir den einzelnen
Landwirt steht das Ziel einer nominalen ,,COZ—NeutraIitét“
freilich nicht im Vordergrund: Er sollte sich vielmehr im Kla-
ren darliber sein, dass Humus mehrende bzw. erhaltende
und die Biodiversitat fordernde Anbauverfahren zukiinftig
unverzichtbar sein werden, um den Unbilden des Klimawan-
dels zu begegnen und die Produktivitat der eigenen Flachen
langfristig zu sichern.

Literatur beim Autor.

DR. MATHIAS EFFENBERGER
BAYERISCHE LANDESANSTALT FUR
LANDWIRTSCHAFT

INSTITUT FUR LANDTECHNIK UND
TIERHALTUNG
mathias.effenberger@lfl.bayern.de

SUB 1-2/2024



OFFENTLICHKEITSARBEIT

50 Jahre Forschung
Nachwachsende Rohstoffe in
Bayern

Technologie- und Férderzentrum feiert mit Symposium zu
Wissenschaftskommunikation

von ULRICH EIDENSCHINK: Mit einem zweitdgigen Symposium zur Wissenschaftskommu-
nikation feierte das Technologie- und Férderzentrum (TFZ) sein fiinfzigjahriges Forschungs-
jubildaum in Straubing. Wie im Laufe des Symposiums deutlich wurde, gibt es ein groB8es ge-
sellschaftliches Interesse an wissenschaftlichen Themen. Forschungseinrichtungen miissten
allerdings starker auf Verstiandlichkeit achten und sich mit Social Media auseinandersetzen,
um ihre Zielgruppen zu erreichen. Am zweiten Tag des Symposiums prasentierte das TFZ den
Besuchern seine Forschungspriifstiande und loste die Forderung nach verstandlichen Forma-

ten ein.

Jch finde, egal welches politische Thema diskutiert wird, es
besteht die grol3e Gefahr der Abkapselung in die jeweils ei-
genen Echokammern’, sagte Staatsministerin Michaela Ka-
niber in ihrer Festrede am Abend, die sie im NAWAREUM,
dem Mitmach-Museum unter Federfiihrung des TFZ, hielt.
Das Thema des Fachsymposiums sei deshalb gut gewahlt.
Es sei wichtig, dem Biirger alle relevanten Informationen zu
geben, damit sich dieser in einer untibersichtlichen Welt sein
eigenes Urteil bilden kénne. Auch Politik brauche ,den soli-
den wissenschaftlichen Unterbau”

Warum muss ich das jetzt lesen?

Dem Festabend vorangegangen waren Vortrdage aus unter-
schiedlichen Perspektiven, die den Bogen von YouTube bis

Fordaerzentrum

Bild 1: Landwirtschaftsministerin Michaela Kaniber hielt die Festrede

zum Forschungsjubildum des TFZ (Fotos: Ulrich Eidenschink)
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hin zum klassischen Journalismus spannten. Kommunika-
tionsberater Prof. Dr. Christoph Fasel zeigte dabei auf, was
Wissenschaft vom Journalismus lernen kann. Mit Anekdoten
aus seinem Reporterleben erheiterte er das Publikum — und
unterstrich, dass auch Emotionen fiir eine erfolgreiche Kom-
munikation notwendig sind. Das notwendige Reduzieren
von Komplexitat sei fir Journalisten Alltagsgeschaft, werde
im Forschungsbereich aber haufig abgelehnt. Auch, weil
sich hier unterschiedliche Logiken (,komplex” versus ,kon-
kret”) gegeniiberstehen, wie Prof. Dr. Hannah Schmid-Pe-
tri, Professorin fiir Wissenschaftskommunikation, erlauterte.
Wer sich jedoch Fragen stelle wie sie in Redaktionen haufig
fallen (,Warum muss ich das jetzt lesen?”), komme dem Ge-
heimnis von guter Kommunikation schon naher, so Fasel.

Bild 2: Der Festabend fand im Mitmach-Museum NAWAREUM statt
(Foto: NAWAREUM)
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Bild 3: Prof. Hannah Schmid-Petri fiihrte ins

Thema Wissenschaftskommunikation ein

Bild 4: Im Anschluss schilderte Prof.

Christoph Fasel eindriicklich das Entsetzen

4 -

Bild 5: Nea Matzen erklarte, wie sich junge

Erwachsene informieren (Spoiler: online)

mancher Fachautoren, wenn er ihnen die

Vereinfachung der Sprache nahe legt

Social Media - beliebt bei den jungen Erwachsenen
Dass sich Forschungseinrichtungen nicht fiir TikTok und an-
dere Plattformen,verbiegen” missen, legte Online-Expertin
Nea Matzen dar. Am Beispiel der Tagesschau sei zu sehen,
dass dort auch seridse Inhalte funktionieren. Wie Matzen
mit aktuellen Studien belegte, nutzen rund 50 Prozent der
Jugendlichen regelmafig YouTube, schon 15 Prozent der
jungen Erwachsenen informieren sich nur noch tber Social
Media tber das Weltgeschehen.

Forschung zum Anfassen
Mit dem Anspruch, Forschung versténdlich und nahbar zu
prasentieren, 6ffnete das TFZ am zweiten Symposiumstag
schlieBlich seine Priifstande: Wie viele Emissionen gibt der
Kaminofen frei, wenn der Weihnachtsbaum verheizt wird?

Bild 6: Neben aller Wissenschaftlichkeit gab es auch Entertainment

- im Feuerungspriifstand wurden die Emissionen von Pellet-Pizzadfen

gemessen — und die Besucher mit Pizza verkostigt
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Mit welchen Erfindungen lassen sich Herbizide wie Glypho-
sat in Zukunft vermeiden? Was tanken Traktoren morgen?
Welche Energiepflanzen sind dem Klimawandel angepasst
und wachsen auf hiesigen Béden? Antworten darauf gaben
die Wissenschaftler dort, wo sie ihre Daten sonst erheben:
An den Prifstanden und inmitten der Maschinen, die bei
der praxisorientierten Forschung zum Einsatz kommen. Im
Fokus standen dabei Dialog und Transparenz - darauf hatte
auch Staatsministerin Kaniber in ihrer Festrede abgezielt:

,Nur gemeinsam wird uns der Ubergang ins
postfossile Zeitalter gelingen’,
so Kaniber.

Es sei wichtig, die Menschen nicht zu zwingen, sondern ih-
nen die Zusammenhdnge zu erkldren und sie mitzuneh-
men. ,Dafiir braucht es Einrichtungen wie das Kompetenz-
zentrum flr Nachwachsende Rohstoffe mit dem TFZ. Dafiir
braucht es Orte wie das NAWAREUM.”

Eindrlicke des Symposiums, ein Pecha Kucha-Ruckblick
auf die Forschungshistorie sowie Social Media-Beitrage der
Veranstaltung kdnnen unter www.tfz.bayern.de abgerufen
werden.

ULRICH EIDENSCHINK

TECHNOLOGIE- UND FORDERZENTRUM IM
KOMPETENZZENTRUM FUR
NACHWACHSENDE ROHSTOFFE
ulrich.eidenschink@tfz.bayern.de
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Unterfrankisches Forum
Landwirtschaft im Dialog 2023

Landwirtschaft, Naturschutz und Kommunen an einem Tisch

von REBECCA STEINMULLER: Die unterfrankischen Bauerinnen und Bauern stehen vielen
gesellschaftlichen Herausforderungen gegeniiber. Im diesjahrigen Forum ,Landwirtschaft
im Dialog” diskutierten deshalb Verantwortliche und Experten aus Politik, Verwaltung und
Verbanden iiber aktuelle Themen wie z. B. die Energiewende und den Strukturwandel. Die
Veranstaltung fand 2023 im Landkreis Rhon-Grabfeld statt. Sie wurde gemeinsam von der
Regierung von Unterfranken und den Amtern fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten
durchgefiihrt. Neben Best-Practice-Beispielen stand vor allem der Austausch der verschiede-
nen Akteure im Vordergrund. Denn Ziel des Formats ist es, dass die Landwirtschaft mit Multi-
plikatoren aus unterschiedlichen Bereichen ins Gesprach kommt. Dazu wurden Vertreter aus
Politik, Verbdnden, Verwaltungen und der Presse geladen. Im Jahr 2023 wurden beim Forum
insbesondere die Themenfelder Biodiversitit, Energiewende und Strukturwandel diskutiert.

Energiewende und Biodiversitit verbinden - ein Strukturwandel - Blick in den leeren Schweinestall
Gemeinschaftsprojekt der Biirger und Landwirte von Auch mit dem Strukturwandel in der Landwirtschaft wur-
Grof3bardorf den die Teilnehmerinnen und Teilnehmer in der Veranstal-

Derzeit werden die Weichen fiir eine Energiewende vor al-  tung konfrontiert. Der Blick in den leeren Schweinestall von
lem im landlichen Raum gestellt. Zugleich ist die Landwirt-  Mathias Kl6ffel verdeutlichte nochmals die Zahlen, diein den
schaft gefordert, einen wesentlichen Beitrag zu mehr Arten-  vergangenenWochenbereitsverdffentlichtwurden.Lautdem
vielfalt und Biodiversitat zu leisten. Die
Gemeinde GroB3bardorf ist hier auf der
Suche nach Lésungsanséatzen. Das Dorf
mit gemeinschaftlicher Blirgersolaran-
lage, Burgerwindpark, Warmenetz und
Biogasanlage agiert nach dem Motto
»von Biirgern fiir Birger”. Die ortsan-
sdssigen Landwirtinnen und Land-
wirte engagieren sich zugleich bei der
Frage, wie sie einen Beitrag zum Erhalt
der Artenvielfalt leisten kdnnen. Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer der
Veranstaltungen konnten deshalb ver-
schiedene Energiepflanzenmischun-
gen begutachten. Michael Diestel,
Mathias Kloffel, Birgermeister Josef
Demar und Sebastian Durr berichte-
ten anschlieBend von Ansdtzen und
aktuellen Grenzen aus der Praxis, um
Energiegewinnung und Biodiversitat Bild 1: Mathias Kl&ffel berichtete iiber die Aufgabe der Schweinehaltung
Zu vereinen. (Fotos: Heiko Lukas und Peter Reitz)

SUB 1-2/2024 63

OFFENTLICH-
KEITSARBEIT



OFFENTLICHKEITSARBEIT

( Bild 2: Teilnehmerinnen und Teilnehmer begutachteten eine

Energiepflanzenmischung

Bayerischen Landesamt fiir Statistik hat sich die Anzahl der
Schweinehalter in den letzten zehn Jahren halbiert und die
Anzahl der Rinderhalter um 25 Prozent reduziert. Der Rlck-
gang der tierhaltenden Betriebe beschéftigte dabei auch die
Besucherinnen und Besucher des Landwirtschaftsforums.
Wie sieht die Landwirtschaft in Gro3bardorf in zehn Jahren
aus? Diese und viele weitere Fragen wurden in verschiedens-
ten Diskussionsrunden gestellt und aus unterschiedlichen
Perspektiven beleuchtet.

Infobox: Format — Landwirtschaft im Dialog

Das Format ,Landwirtschaft im Dialog” besteht seit 2022.
Ziel ist es, mit verschiedenen Zielgruppen (Kommunen,
Verbénde, Politiker, Fachverwaltungen, Presse) in den Kon-
takt zu treten, um aktuelle Herausforderungen zu diskutie-
ren. Die Veranstaltung besteht i. d. R. aus drei Bausteinen:
die Besichtigung von Praxisbeispielen, kurzen Impulsvor-
trdgen und einem Workshop. Die Veranstaltungen finden
im jahrlichen Wechsel in unterschiedlichen Dienstgebie-
ten der értlichen Amter fiir Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten statt.

Vorteile des Formates im Uberblick

« Vielfalt der Perspektiven zur Verbesserung des
gegenseitigen Verstandnisses

+  Geschutzter Raum, um Zielkonflikte offen
anzusprechen & Losungsansatze zu diskutieren

- Plattform fiir Wissensaustausch

- Aufbau von Beziehungen & Netzwerk

+  Flexibilitat: Jedes Jahr neue Themen
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(~ Bild 3: In Kleingruppen wurden Lésungsansatze diskutiert

Wolfgang Ehbauer, Bereichsleiter fiir Landwirtschaft an
der Regierung von Unterfranken, beschloss die Veranstal-
tung mit folgenden Worten:

—

,Der Dialog ist aus meiner Sicht ein wichtiger
Baustein, um den vielfaltigen Herausforde-
rungen unserer Zeit zu begegnen.

Der Austausch untereinander ist mir ein
grol3es Anliegen. Ich freue mich, Sie alle im
nachsten Jahr mit neuen Themen wieder
begrtl3en zu dirfen.

Heiko Lukas, Leitung des Sachgebietes 60 an der Regierung,
zeigt sich erfreut tber die positive Riickmeldung zu den Ver-
anstaltungen:

—

,Ich freue mich, dass die Veranstaltungen in
den letzten Jahren so gut angenommen
wurden. Es gibt offensichtlich ein Bedurfnis
nach Austausch und wir bieten hier eine
geeignete Plattform an.

REBECCA STEINMULLER

REGIERUNG VON UNTERFRANKEN
SACHGEBIET 60 — AGRARSTRUKTUR UND
UMWELTBELANGE IN DER LANDWIRTSCHAFT
rebecca.steinmueller@reg-ufr.bayern.de
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Tag der offenen Tiir im Zeichen
der Land- und Forstwirtschaft

Im Grinen Zentrum Munchberg

von FELIX GROSCH: Spannende Einblicke, lehrreiche Erfahrungen, regionale Vielfalt ken-
nenlernen, Land- und Forstwirtschaft in den Mittelpunkt riicken, das waren die Ziele. Zudem
wollten wir das neu gebaute und innovative Griine Zentrum in Miinchberg einer breiten Of-
fentlichkeit vorstellen. Schoner Nebeneffekt: Die Gemeinschaft wurde gestéarkt und das neu
strukturierte Amt Bayreuth-Miinchberg ist wieder ein Stiickchen mehr zusammengewachsen.

Wer von der Autobahn A9 Richtung Miinchberg fahrt, dem
fallt es sofort auf: Das Griine Zentrum. Am Stadteingang istin
den letzten Jahren ein rund 3 100 Quadratmeter gro8er und
innovativer Neubau entstanden, der sich architektonisch
hervorragend in die Umgebung integriert. Das Gebaude
wurde aus hochwertigen, umweltfreundlichen Materialien
wie Holz errichtet und verfligt liber eine Pelletheizung, ein
Geothermie-System und eine Photovoltaikanlage auf dem
Dach. Es bietet Platz fiir 80 Biiroarbeitsplatze und zwei Un-
terrichtsrdaume fiir 24 Studierende. Ein Schmuckstiick er-
baut vom Landkreis Hof, der damit ein deutliches Zeichen
fir Land- und Forstwirtschaft im nordlichem Oberfranken
und die griinen Berufe setzt. Mieter des Gebdudes sind das
Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten (AELF) Bay-
reuth-Miinchberg, die Zentrale Vergabestelle der Fiihrungs-
akademie, der Kreisverband Hof des Bayerischen Bauernver-
bands sowie der Maschinenring Miinchberg.

Zwei Tage nach der offiziellen Eréffnung des Gebaudes
durch Frau Staatsministerin Kaniber 6ffneten die Mieter und
der Landkreis Hof die Tiiren fiir die Blirgerinnen und Biirger.

Bild 1: Blick auf das Griine Zentrum - Fahrt man nach Miinchberg ist

das Griine Zentrum ein Blickfang (Fotos: Landkreis Hof)
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Am Samstag und bei spatsommerlichem Kaiserwetter zog
es Uber 2 000 Besucher in die griinen Hallen. Er6ffnet wurde
die Veranstaltung durch Landrat Oliver Bér, Blirgermeister
Christian Zuber und Behordenleiter Dr. Michael Schmidt.
Zahlreiche Vortrage, kulinarische Genuisse aus der Region,
waldpadagogische und spielerische Attraktionen boten fiir
jede Altersgruppe einen guten Grund an den Miinchberger
Stadtrand zu kommen. Die Mieter gewahrten aber auch tie-
fere Einblicke in ihre Arbeitsbereiche.

Einblicke in die tagliche Arbeit
Viele Attraktionen und Aktivitaten hatte das AELF Bay-
reuth-Miinchberg fir die Besucher vorbereitet: So infor-
mierte das Versuchszentrum Uber die Getreideernte im
Versuchswesen, die Herausforderungen bei der Pflanzen-
schutzmittelreduktion und prasentierte einen neuen Par-
zellendrescher. Das Uiberregionale Sachgebiet Landnutzung
stellte den integrierten Pflanzenschutz am Beispiel des Mais-
zlinslers vor und zeigte dies auch in der Praxis: In einem
angrenzenden Maisfeld wurden mittels ferngesteuerter

Bild 2: Gespannt lauschten die Besucher den Eréffnungsreden

65

OFFENTLICH-

KEITSARBEIT



OFFENTLICH-

KEITSARBEIT

OFFENTLICHKEITSARBEIT

gy

Bild 3: Blick in den Innenhof - Auch fiir die Jlingsten wurde Vieles

geboten z. B. einen Trettraktoren-Parcours

Drohne Trichogramma Schlupfwespen zur Bekampfung des
Maisziinslers abgeworfen. Zudem war der Regensimulator
der Bayerischen Landesanstalt fiir Landwirtschaft (LfL) vor
Ort, mit dem Starkregenereignisse auf Hangflachen bei ver-
schiedenen Bodenbedeckungen simuliert wurden. Weitere
Schwerpunkte waren Nachhaltigkeit, Erndhrungsnotfallvor-
sorge und die Borkenkaferproblematik im Frankenwald, die
viel Gesprachsbedarf bot. In einer Vortragsreihe wurden die
Aufgaben des Amtes vorgestellt und ein Uberblick tiber die
Nutztierhaltung gegeben.

Viele Besucherinnen und Besucher nutzen die Chance
sich auch zu den Themen Regionalitat und Nachhaltigkeit
zu informieren. Dazu gab es eine Ausstellung des Sachge-
biets Erndhrung und Haushaltsleistungen zum nachhalti-
gen Kleiderkonsum und dem Online-Spiel ,Nachhaltig zu
Hause leben”, bei dem man sein Wissen testen konnte. Eine
ehemalige Studierende der Teilzeitschule Hauswirtschaft
zeigte zusammen mit ihrer Tochter, wie einfach sich aus
alten Kleidern und Stoffresten Upcycling-Produkte ndahen
lassen. Mit dem bayerischen Erndhrungswirfel, einem
Obstkorb mit ,krummem Obst’, dem Memory ,Krumm und
Gerade” und verschiedenen Wasser mit Krautern und Obst
rickten die Kolleginnen auch die Themen Regionalitat, Sai-
sonalitdt und Vermeidung von Lebensmittelverschwendung
in den Fokus.

Aber auch die anderen Mieter im Griinen Zentrum hat-
ten etwas zu bieten. Der Maschinenring Miinchberg hatte
eine Ausstellung verschiedener Feldmaschinen vorbereitet
und gab Interessierten nitzliche Tipps zur Garten-, Griin-
flichen- und Baumpflege. Des Weiteren prasentierte sich
die Vergabestelle der Staatlichen Flihrungsakademie fiir Er-
nahrung, Landwirtschaft und Forsten (FiiAk), die Steuerbe-
ratung des Bauernverbandes und die Staatliche Landwirt-
schaftsschule, Abteilung Landwirtschaft und Hauswirtschaft
Minchberg. Die Besucher waren beeindruckt vom moder-
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Bild 4: Zahlreiche Stande aus der Region - Es gab eine Vielzahl an

regionalen Produkten und zu bestaunen und zu erwerben

nen Lernumfeld, der neuesten Technik und den ansprechen-
den Raumlichkeiten.

Fur die jingsten Besucher hatte der Ring junger Land-
wirte und Landwirtinnen einen Melkwettbewerb, einen Tret-
traktoren-Parcours und ein Getreidesackchen-Ratespiel im
Innenhof vorbereitet. Die Forsterinnen und Forster des AELF
hatten gleich daneben spielerische Angebote aus dem Be-
reich der Waldpadagogik vorbereitet.

Regionalitadt wird groBgeschrieben

Auf einem Bauernmarkt am Parkplatz des Griinen Zentrums
wurden regionale Produkte vorgestellt und konnten auch
gleich verzehrt werden. Bauernhofeis, gegrillte Spezialitaten
sowie vegetarische Kostlichkeiten aus der Region konnte
man genieBen. Rund 20 Aussteller aus der Region prdsen-
tierten ihre Produkte. Bereits vor Ende der Veranstaltung wa-
ren einige Anbieter bereits vollstandig ausverkauft.

Zusammenhalt gestarkt

Dieser Tag hat nicht nur den Zusammenhalt zwischen den
einzelnen Mietern im Grlinen Zentrum nachhaltig gestarkt,
sondern auch die Zusammenarbeit zwischen den ver-
schiedenen Standorten des neu strukturierten AELF Bay-
reuth-Miinchberg verbessert. Ein groBes und vor allem
erfolgreiches Projekt, das man gemeinsam auf den Weg ge-
bracht hat, verbindet und schafft viele neue Kontakte, die
es zuvor nicht gab.

FELIX GROSCH

AMT FUR ERNAHRUNG, LANDWIRTSCHAFT
UND FORSTEN BAYREUTH-MUNCHBERG
felix.grosch@fueak bayern.de
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Eine (Zug-)Reise von
Mittelfranken in die Provence

von MATTHIAS LANGER: Hitzewellen, Diirren und Starkregen: Die Folgen des Klimawandels
auf unser Wetter kdnnen im Sommer beinahe téaglich in den Nachrichten verfolgt werden.
Aber wie wirkt sich der Klimawandel langfristig auf unsere heimischen Landschaften und
unsere Erndhrung aus? Das Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten (AELF) Roth-
WeiBBenburg i.Bay. bereitete beim ,Tag der Regionen” in Leinburg die Antworten auf diese
Fragen fiir die Besucher mit allen Sinnen erlebbar auf.

Der ,Tag der Regionen” ist ein Projekt
des Bundesverbands der Regionalbe-
wegung e. V., der Aktivitaten einer re-
gionalen und nachhaltigen Entwick-
lung landlicher Rdume bindelt. In
diesem Rahmen findet der ,Tag der
Regionen” zum 25. Mal deutschland-
weit statt. Als groBte Veranstaltungs-
plattform fiir Regionalitait wurden
Verbrauchern zwischen September
und Oktober 2023 auf tGber 900 Akti-
onen u. a. die Potenziale regionaler
Wirtschaftskreislaufe nahergebracht.
Am Sonntag, den 22. September, fand
die bayernweite Auftaktveranstal-
tung des Aktionstages fiir den Land-
kreis Nirnberger Land in Leinburg
statt, bei der neben dem AELF Roth-
Weienburg i.Bay. knapp 100 Ausstel-

lende ihre Produkte, Dienstleistungen und Angebote ins

Schaufenster stellten.

Interview mit den Ausstellenden des AELF Roth-

WeiBenburg i.Bay.

Bild 1: Stand mit bepflanztem Klimazug und ausstellendes Personal des AELF Roth-Wei3enburg

i.Bay. (Foto: Peter Tretter)

und die Ernahrungsbildung ist es ein sehr interessanter

Ansatz, die anstehenden Veranderungen im Lebensmittel-
angebot in das heimische und regionale Speisenangebot

Der Bereich Forsten und das Sachgebiet fiir Erndh-
rung und Haushaltsleistungen treten mit einer ge-
meinsamen Planung am Tag der Regionen auf. Welches
Konzept verfolgt das AELF Roth-Wei8enburg i.Bay. mit

der Zwillingsregion der Provence?

Ingrid Bdir: Der Klimawandel ist in vollem Gange. Neben all
den bekannten Problemen bietet das aber auch grof3e Chan-
cen. Das Lebensmittelangebot und die landwirtschaftlichen
Produkte werden sich verandern. Im Bereich Forsten gibt
es schon Erkenntnisse, wie sich die Walder im Rahmen der
Klimaerwarmung verandern. Hier sind die Zwillingsregio-
nen schon bekannt. Fiir den einsemestrigen Studiengang
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einzubauen. Erste positive Erfahrungen konnten wir bereits

Infobox: Zwillingsregion ,Provence”

Was ist eine ,,Zwillingsregion” oder auch ,analoge
Region”?

Modellierungen unseres zukiinftigen Klimas lassen Riick-
schliisse auf das zu erwartende Niederschlags- und Tempe-
raturregime in unserer Region zu. Die vorausberechneten
Niederschlagsmengen und Temperaturen erméglichen es,
Regionen in Europa zu betrachten, die diese Verhaltnisse
heute schon aufweisen und nachzusehen, welche Baumar-
ten dort gedeihen.
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bei der 100-Jahr-Feier der Staatlichen Landwirtschaftsschule
Roth im Oktober 2022 machen.

Fiir Besucher nicht zu iibersehen ist der 12-Meter
lange, mit Baumen bepflanzte Holzzug (siehe Bild 1). Wie
ist das Symbolbild dieses ,Klimazuges” zu verstehen?
Peter Tretter: Der Zug steht fir eine ,Reise in die Zukunft“! Die
Daten der Waldbestdnde sind seit einigen Jahren europaweit
auswertbar. Das haben wir genutzt und dorthin geschaut,
wo jetzt schon das Klima (Temperatur und Niederschlag)
herrscht, das in Zukunft bei uns zu erwarten ist. In Abhan-
gigkeit von dem Ausmal} und der Geschwindigkeit des Kili-
mawandels landen wir in unterschiedlichen ,Zielbahnho-
fen” bzw. ,Analogregionen”. Flr den Startpunkt Roth und
das Szenario Representative Concentration Pathways (RCP)
8,5 °C (siehe Abbildung 1 und 2; [1]) im Jahr 2100 steuern wir
so beispielsweise Montéléger in Stidfrankreich an. Wer sich
also heute auf den Weg dorthin macht und sich im Wald um-
schaut, riskiert im wahrsten Sinne des Wortes einen Blick in
den ,Zukunftswald”. Die neuen Baumarten an den einzelnen
Stationen haben wir als Setzlinge in die Waggons unseres Kli-
mazuges gepflanzt. So kénnen wir z. B. Atlaszeder, Hopfen-
buche und Zerreiche interessierten Waldbesitzern vorstellen.

Wie vermitteln Sie und lhre Kollegen den Besuchern
den Wandel noch, der auf unsere heimischen Walder
zukommt?

Peter Tretter: Neben dem Klimazug sorgte wieder einmal das
,Basteln mit Naturmaterialien” fir regen Betrieb an unserem
Stand. Viele Kinder nahmen das Angebot an und brachten
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[~ Bild 2: Auch bei kleinen Besuchern kam der Klimazug gut an!
(Foto: Christina Tuffner)

ihre Eltern mit, die sich tber den Waldumbau informieren
konnten, wahrend ihre Kinder sinnvoll beschéftigt waren.
Zwei Fiihrungen in den Gemeindewald Leinburg zu kiirz-
lich gepflanzten Atlas- und Libanonzedern rundeten unser
Angebot ab. Der Klimawandel zwingt uns zu einem aktiven
Waldumbau - das Wissen darum zu vermitteln, war und ist ei-
nes der zentralen Anliegen der Bayerischen Forstverwaltung.

[~ Abbildung 1: Klimaszenario RCP 8.5, Startpunkt Roth
(Quelle Dr. Susanne Brandl et al. 2021)
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[~ Abbildung 2: Bildliche Darstellung des Klimaszenarios RCP 8.5
(Quelle: Dr. Susanne Brandl et al. 2021)
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Bild 3: Kostproben & Rezeptkarten (Foto: Matthias Langer)

Nicht nur im Forst werden Veranderungen sichtbar.

Wie wirkt sich der Klimawandel auf unsere alltagliche
Erndhrung aus?
Ute Mahl: Nach den Zielen der Planetary Health Diet - ei-
ner Strategie fiir eine gesunde und nachhaltige Ernah-
rung - sollte z. B. unser Konsum von rotem Fleisch um
die Halfte reduziert werden. Gute EiweiBversorgung
kann stattdessen etwa auch in Form von Hilsenfriich-
ten erzielt werden, die lange bei uns in Vergessenheit
geraten waren. Aber auch Arten, die friiher nie bei uns
angebaut werden konnten, wie Sojabohnen und Kichererb-
sen, werden mittlerweile von hiesigen Landwirten in unse-
rem Dienstgebiet geerntet. Auf der anderen Seite werden
Maronen, die friiher eher mit Regionen wie Sudtirol in Ver-
bindung gebracht wurden, durch den notwendig gewor-
denen Waldumbau immer hdufiger zur Anreicherung unse-
res Speiseplans verwendet. Selbst in unseren (Nutz-)Garten
sorgt der Klimawandel furr eine groBere Vielfalt. Mittlerweile
konnen Feigenbdaume oder Pomeranzen bei uns kultiviert
werden. Der Gemdselieferant unserer Hauswirtschafts-
schule liefert an uns z. B. auch warmeliebende Arten wie
StiBkartoffeln und Ingwer aus heimischen Gefilden.

Wie vermitteln Sie den Besuchern die Besonderhei-
ten der provenzalischen Zwillingsregion auch im
kulinarischen Sinne?

Ute Mahl: Die Besucher sollen bei uns ihre Neugierde ausle-
ben dirfen. Wahrend viele Konsumenten beim Einkaufen
ihnen unbekannten Lebensmitteln eher kritisch gegentber
eingestellt sind, wollen wir hier Gber verschiedene Kostpro-
ben die Mdglichkeit bieten, Neues auszutesten. Viele Besu-
cher nehmen dann tatsachlich auch die Chance wabhr, Le-
bensmittel auszuprobieren, die frilher aufwendig aus dem
Ausland importiert werden mussten. Uber unser kulinari-
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Bild 4: Rezeptkarten zur Zwillingsregion (Foto: Matthias Langer)

sches Angebot wollen wir aufzeigen, welche Chancen sich
durch den Klimawandel fiir unsere Erndhrung eroffnen.
Dabei wollen wir moglichst viele Sinne ansprechen und
mit den ausliegenden Rezeptkarten (siehe Bild 4) auch nie-
derschwellig die Moglichkeit schaffen, die Rezepte selbst
zuhause auszuprobieren. Auch fiir mich ware es friiher
undenkbar gewesen, etwa aus heimischen Haselnlissen
Nougat selbst herzustellen.

Wie haben Sie die Resonanz der Besucher zum

Beratungsangebot Zwillingsregionen des AELF Roth-
WeiBenburg i.Bay. am Tag der Regionen wahrgenom-
men?
Ingrid Bdir: Die Nachfrage war gro3. Es haben sich viele wert-
volle und fachliche Gesprache ergeben. Die Kostproben ha-
ben den Besucherinnen und Besuchern eindriicklich vermit-
telt, wie gut diese neuen Speiseangebote schmecken. Fiir
Verbliiffung sorgte, dass viele dieser Lebensmittel bereits in
unserer Region vorherrschen und die Veranderung gar nicht
so grof3 ist. Unsere regionalen Lebensmittel decken schon
einen sehr breiten Bereich ab.

Literatur
[11 BRANDL, S.; METTE, T.; KOLLING, C. (2021). ANALOG -
Waldzukunft zum Anfassen. wald-wissen.net

MATTHIAS LANGER

AMT FUR ERNAHRUNG, LANDWIRTSCHAFT UND FORSTEN
ROTH-WEISSENBURG |.BAY.

matthias.langer@fueak bayern.de
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Bayerisches Superfood

Lokale Superhelden wiederentdeckt

von ANGELA DIETZ und RITA KRANEFELD: Superfoods erobern derzeit die Markte. Gab es
Chiasamen, Acai- und Gojibeeren oder Moringa vor einigen Jahren nur in Internetshops und
Naturkostladen, findet man diese Produkte inzwischen auch im Supermarkt und Discounter.
Rezeptportale sind voll mit Anleitungen fiir Matcha-Latte, Moringa-Smoothie oder
Chia-Pudding. Doch was steckt eigentlich hinter diesem Hype? Das aktuelle Kompendium des
KErn ,Bayerisches Superfood - Lokale Superhelden wiederentdeckt” hinterfragt den Trend
und lenkt den Blick auf heimische Produkte, die zu Recht als Superfood bezeichnet werden
konnen. Fiir sie sprechen vergleichbar hohe Nahrstoffgehalte, Transparenz beim Anbau und
kurze Transportwege. In bewahrter Form zeigt das Kompendium anhand von Rezepten, dass
heimische Beeren, Wurzelgemiise, Urgetreide und Wildkrauter auch kulinarisch ein Super-
food sind. Die Inhalte des Kompendiums werden in einer Schulung nach dem Prinzip ,Train
the trainer” an die Kolleginnen der Erndhrungsbildung an den Amtern fiir Erndhrung, Land-
wirtschaft und Forsten vermittelt, die wiederum ihr Wissen an Multiplikatoren weitergeben.

Der Begriff Superfood ist populdr, aber weder rechtlich noch
wissenschaftlich definiert. Meist zdhlen exotische pflanzli-
che Lebensmittel wie derzeit Goji-, Acai-Beeren, Chiasamen,
Matcha-Tee, Moringa oder Amaranth und Quinoa dazu. |h-
nen werden vielfiltige gesundheitliche Wirkungen nach-
gesagt: Sie sollen schlank und leistungsfahiger machen,
vor Krankheiten wie Krebs, Herzkrankheiten, Diabetes oder
Osteoporose schiitzen und das Altern verlangsamen. Auch
Allergien sowie Haut- und Haarprobleme sollen sich durch
den Konsum spezieller Superfoods bessern (Verbraucher In-
itiative e.V.2016). Hersteller und Handler berufen sich dabei
auf den hohen Gehalt an Vitaminen, sekundaren Pflanzen-
stoffen, Proteinen, Mineral- und Ballaststoffen sowie giins-
tigen Fettsauren.

Keine der gesundheitsbezogenen Aussagen sind fiir exo-
tische Superfoods erlaubt. Die Europaische Behorde fiir Le-

Infobox: Superfood

~Superfood ist ein Marketingbegriff, der gesetzlich nicht
reguliert ist. Er beschreibt (teure) Lebensmittel und Nah-
rungserganzungen mit (zumeist) vorgeblichen Gesund-
heitsaussagen (Health Claims), die auf schwacher wissen-
schaftlicher Evidenz beruhen.”

Prof. Dr. Marc Birringer, Hochschule Fulda, auf der Ver-
anstaltung,Super(?)foods and Supplements — Risky or
Healthy?” am 30. Juni 2022 des Bundesinstitutes fiir Risi-
kobewertung (BfR) und des Bundesamtes fiir Verbraucher-
schutz und Lebensmittelsicherheit (BVL)

70

bensmittelsicherheit (EFSA) hat mit der Health-Claims-Ver-
ordnung strenge Vorgaben fir eine Auslobung getroffen:
Hersteller miissen wissenschaftliche Studien einreichen,
die die gesundheitsbezogenen Angaben eindeutig bele-
gen. Uberzeugende Humanstudien gibt es bisher bei exoti-
schen Superfoods nicht. Von den vorhandenen Labor- und
Tierstudien kann nicht auf eine Wirkung beim Menschen
geschlossen werden.

Im Gegensatz zu exotischem Superfood sind fiir heimi-
sches Superfood gesundheitsbezogene Aussagen fir Wal-
nusse, Weizenkleie, Beta-Glucane aus Hafer oder Gerste und
getrocknete Pflaumen von der EFSA genehmigt. Demnach
gilt es als wissenschaftlich gesichert, dass Walniisse die Elas-
tizitat der Blutgefal3e fordern (EFSA 201 1a), Weizenkleie das
Stuhlvolumen erhéht und die Darmpassage beschleunigt
(EFSA 2010), bestimmte Ballaststoffe aus Hafer oder Gerste,
die Beta-Glucane, einen geringeren Blutzuckeranstieg nach
einer Mahlzeit bewirken (EFSA 2011b) und Trockenpflaumen
die Darmfunktion verbessern (EFSA 2012).

Das Geschiaft mit Superfoods
Eine reprasentative Befragung des Bundesinstituts fiir Risi-
kobewertung (BfR) von 2020 zeigt, dass knapp 50 Prozent
der Bevolkerung sogenannte Superfoods wie Chiasamen,
Goji-Beeren oder Amaranth als Bestandteil einer gesund-
heitsbewussten Erndahrung sehen. Etwa ein Drittel der Be-
fragten verzehrt die Superfoods einmal die Woche. Als
Griinde fiir den Verzehr der exotischen Superfoods werden
zu etwa gleichen Teilen von rund einem Drittel der Befrag-
ten,gesunde Erndahrung” und,angenehmer Geschmack” an-
gegeben. Es wird deutlich, dass Verbraucher eher exotische
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Lebensmittel als Superfood bezeichnen und weniger hei-
mische wie Leinsamen, schwarze Johannisbeere oder Hafer.

Wie gut das Marketing funktioniert, zeigen auch die Um-
satzzahlen (siehe Abbildung 1 und 2). Der Umsatz mit Chia-
samen war 2016 in Deutschland fast doppelt so hoch wie
noch 2015. Beim Matcha-Tee stieg der Umsatz ebenfalls kraf-
tig an, von knapp drei Millionen Euro auf iber sieben Mil-
lionen. Das umsatzstarkste Superfood ist der Chiasamen,

Der Hype um Superfoods

Umsatz mit sogenannten Superfoods im Lebensmitteleinzelhandel (in

2015 B 2016
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Abbildung 1: Umsatz mit sogenannten Superfoods im Lebensmitteleinzelhandel, inklusive

Drogeriemarkte in Deutschland (in 1 000 €), 2017 (Quelle: Statista)

Umsatz mit Chiasamen weltweit in den Jahren 2016 und 2021 (in Milliarden US-Dollar)
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dessen Umsatz innerhalb von funf Jahren um den Faktor
5,5 angestiegen ist.

Gesundheitliche Bewertung exotischer Superfoods
In deutschen Nahrwertdatenbanken wie dem Bundeslebens-
mittelschllssel sucht man Nahrwertanalysen von Superfoods
meist vergeblich. Nur von wenigen liegen Nahrwertanalysen
vor. Fiir die meisten Superfoods gibt es diese nur von kom-
merziellen Anbietern. Demnach macht
ihr Gehalt an Vitaminen, Mineralstoffen

1 000 Euro) und sekundéren Pflanzenstoffen wie

Antioxidantien sie durchaus zu wert-

vollen Nahrungsmitteln. Aufgrund der

Verarbeitung und des langen Transport-

weges kommt aber nur sehr wenig von

der ,Pflanzenpower” beim Verbraucher

an. Hinzu kommt, dass der im Vergleich
zu normalen Lebensmitteln dargestellte
hohere Gehalt an wertvollen Inhalts-
stoffen sich schnell relativiert, wenn die
tatsachlich Ubliche Verzehrmenge der
Superfoods berticksichtigt wird, bei-
spielsweise in Form von getrockneten
Beeren im Musli oder Pflanzenpulver in
Smoothies.

Exotische, aber auch heimische Su-
perfoods sollen aufgrund des Gehaltes
an Anthocyanen ein hohes antioxida-
tives Potenzial besitzen, das in Verbin-
dung mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Diabetes oder Krebs von Bedeutung ist.
Die antioxidative Wirkung wurde bisher
allerdings nur in Laborversuchen nach-
gewiesen. Es bleibt zu klaren, inwieweit
diese Ergebnisse auf den menschlichen
Stoffwechsel tibertragen werden kon-
nen, welche Mengen fiir die antioxi-
dative Wirkung notwendig sind und
welche Wechselwirkungen mit ande-
ren Lebensmitteln auftreten kdnnen.
Epidemiologische Studien weisen dar-
auf hin, dass vermutlich nicht einzelne
Nahrstoffe und Inhaltsstoffe in Lebens-
mitteln die gesundheitsférdernde Wir-

Kokasmehl

statista %a

Cheimn ‘Weailere Inlommlonen

> st |

Abbildung 2: Umsatz mit Chiasamen weltweit in den Jahren 2016 und 2021 (in Milliarden

US-Dollar), 2023 (Quelle: Statista)
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kung entfalten, sondern der gesamte
Verbund im Lebensmittel.

Superfood sind meist exotische Le-
bensmittel und als solche kdnnen sie
unbekannte Allergene enthalten, die
Uberempfindlichkeitsreaktionen bzw.
Allergien ausldsen.
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Produkt Herkunft Transport Transport Co, Co, Wie viel mal mehr
StraBBe Schiff g/t Transport CO,-Verbrauch als im
km km g/kg Vergleich zu
Osterreich

Leinsamen Niederosterreich 100 entfallt 6200 6 1

Cranberries Kanada 1 660 6482 180704 181 29
Goji China 3096 22222 458618 459 74
Quinoa Stdamerika (Peru) 1860 15272 298 579 299 48
Chia Sidamerika (Peru) 1860 15272 298 579 299 48

Tabelle: CO,-Verbrauch fiir den Transport von Superfood (Quelle: Global 2000, Arbeiterkammer Niederésterreich, Stidwind, 2017)

Vielen Verbrauchern sind mogliche Wechselwirkungen
von Medikamenten mit bestimmten Lebensmitteln nicht
bekannt. Wechselwirkungen konnen auftreten beim Ver-
zehr von Goji-Beeren. Das Bundesinstitut fiir Arzneimittel
und Medizinprodukte (BfArM) rét allen Patienten, die Vita-
min-K-Antagonisten einnehmen, den Verzehr von Goji-Bee-
ren oder seinen Zubereitungen zu vermeiden. Goji-Beeren
scheinen den Abbau dieser Medikamente im K&rper zu blo-
ckieren, sodass es zu einer gefahrlichen Wirkstoffanreiche-
rung und verstarkter Blutungsneigung kommen kann.

Analysen der staatlichen Lebensmitteliiberwachungen
zeigen Uber viele Jahre, dass Superfoods stark mit verschie-
denen Riickstanden belastet sein konnen. Dazu zdhlen Pesti-
zidriickstande, Schwermetalle wie Cadmium und Blei sowie
Mineral6lkohlenwasserstoffe, zum Teil liber den gesetzlich
festgelegten Hochstmengen. Gefunden wurden auch pa-
thogene Keime wie Enterobakterien. Dies ist problematisch
bei Produkten, die nicht mehr erhitzt werden wie beispiels-
weise Moringapulver, das fiir einen Smoothie eingesetzt
wird. Die Belastung ist in der Gesamtschau uber die Jahre
zwar zurlickgegangen, aber noch immer nicht zufriedenstel-
lend. (LGL 2018, 2019; CVUA 2016, 2018, 2023)

Verbraucher wissen nicht, wie die Befragung des BfR
2020 gezeigt hat, dass es fiir viele exotische Superfoods
heimische Alternativen gibt: So lassen sich zum Beispiel
Chiasamen durch Leinsamen ersetzen, Gojibeeren durch
schwarze Johannisbeeren, Acaibeere durch Heidelbeere
oder Quinoa durch Hirse oder Linsen.

Okologische und soziale Aspekte
Zur Bewertung von Lebensmitteln gehoren im Sinne der
Nachhaltigkeit nicht nur gesundheitliche, sondern auch
okologische und soziale Aspekte. Und dabei schneiden die
Superfoods oft nicht besonders glinstig ab, wie eine Erhe-
bung aus Osterreich zum CO,-Verbrauch zeigt. Die meisten
sind Exoten aus Landern wie Ostasien, Afrika oder Sidame-
rika, die einen weiten Weg zuriicklegen, bevor sie in unsere
Regale kommen (siehe Tabelle). Sie gelangen deshalb auch
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nicht frisch, sondern verarbeitet als getrocknete Friichte,
Pulver, Extrakt oder Ol in den Handel.

Die steigende Nachfrage fiihrt nicht nur zu hoheren Um-
weltbelastungen, sondern auch zu héheren Preisen in den Her-
kunftslandern. Dies flihrt dazu, dass die bisherigen Grundnah-
rungsmittel fir die dort lebende, einheimische Bevolkerung
oft nicht mehr erschwinglich sind. Sie werden gezwungen,
auf andere Lebensmittel mit einem weit weniger glinstigen
Nahrstoffprofil auszuweichen (Deutsche Welle, 2014).

Fazit
Eine ausgewogene und gesundheitsférderliche Erndhrung
ist ohne Superfood mdglich. Die in Verbindung mit Super-
foods getroffenen gesundheitsbezogenen Auslobungen
sind allesamt wissenschaftlich nicht bewiesen. Heimische
Lebensmittel sind in ihrem Nahrstoffprofil vergleichbar mit
Superfoods. Sie sind aufgrund der kiirzeren Transportwege
und Transparenz beim Anbau auch wesentlich nachhaltiger.
Gesundheitsfordernde Wirkungen sind generell nicht von
einzelnen Lebensmitteln zu erwarten, sondern beruhen auf
der gesamten Ernahrung bzw. dem Lebensstil.

Weitere Informationen zum Kompendium 2023 ,Heimi-
sches Superfood - Lokale Superhelden wiederentdeckt”
finden Sie auf der KErn-Homepage https.//www.kern.bay-
ern.de/shop/kompendien/333048/index.php.
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Milchprodukte unbedenklich fur
die Herz-Kreislauf-Gesundheit

Neue erndhrungsmedizinische Studie

von KATHRIN SEDLMAIER: Wer Milch trinkt oder Milchprodukte wie Kase und Joghurt
isst, verdndert dadurch nicht sein Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Dabei spielt es
auch keine Rolle, ob fettarme oder Vollfett-Produkte verzehrt werden. Das ist das Ergeb-
nis einer Netzwerkmetaanalyse auf der Basis von 19 randomisierten kontrollierten Stu-
dien (RCTs) [1]. Durchgefiihrt wurde die Analyse vom Institut fiir Evidenz in der Medizin
(IfFEM) am Universitatsklinikum Freiburg im Rahmen des Forschungsprojektes ,Update:
Milch - Neues aus der Wissenschaft”. Beteiligt sind sowohl das Institut fiir Ernahrungs-
medizin der Technischen Universitat Miinchen (TUM) als auch das Kompetenzzentrum fiir

Erndahrung (KErn).

Milch istin die Kritik geraten. In Social Media-Beitragen und
Sachbiichern wird seit einiger Zeit vermehrt die Frage dis-
kutiert, ob Milch und Milchprodukte sich unglinstig auf die
Gesundheit auswirken. Sie sollen etwa dick machen, Herz-
leiden oder sogar Krebs verursachen. Dabei gelten Milch
und Milchprodukte in der Wissenschaft traditionell als Be-
standteile einer ausgewogenen und gesunden Erndhrung.
SchlieBlich tragen diese Lebensmittel zu einer ausreichen-
den Versorgung mit Eiweil3, Kalzium, Vitamin B2, B12 und
Jod bei. So empfehlen Fachgesellschaften wie die Deutsche
Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) tagliche Portionen von 200
bis 250 Milliliter Milch, Joghurt, Kefir oder Buttermilch sowie
50 bis 60 Gramm Kase [2]. Auch die US-amerikanische Ge-
sundheitsbehorde FDA sieht den Konsum von drei Portio-
nen Milch- und Milchprodukten pro Tag als gesund an [3].

Studie schlieB3t Forschungsliicken
Milch liefert jedoch nicht nur wichtige Nahrstoffe, sondern
konnte laut bisheriger Studienlage und entgegen anderslau-
tenden Behauptungen sogar Krankheiten vorbeugen. So
weifl man aus Beobachtungsstudien, dass der regelma-
Bige Verzehr von Milch und Milchprodukten die Knochen-
gesundheit unterstiitzt und das Risiko fur Dickdarmkrebs
senkt. Auch konnte eine tdgliche Portion fermentierter
Milchprodukte wie Joghurt, Kefir oder Buttermilch das Ri-
siko fuir Diabetes mellitus Typ 2 senken [2]. Allerdings gibt
es Wissensliicken, und zwar vor allem, wenn es um gesund-
heitsforderliche Effekte von fermentierten Milchprodukten
wie Joghurt und Kése, oder auch von Milch verschiedener
Fettgehalte geht. Um diese Forschungsliicke teilweise zu
schlieen, haben die Freiburger Forscherinnen und Forscher
ein neuartiges methodisches Werkzeug der evidenzbasier-
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ten Medizin angewandt, die sogenannte ,Netzwerkmeta-
analyse” (siehe Infobox 1).

In die Ubersichtsarbeit wurden nur randomisierte kon-
trollierte Studien (RCTs) eingeschlossen, da diese, wenn
sie gut durchgefiihrt werden, als aussagekraftiger gel-
ten als Beobachtungstudien. Insgesamt konnten 19 RCTs
mit 1 427 Teilnehmenden in die Auswertung einbezogen
werden. Die Studien dauerten mindestens 12 Wochen und
es wurden dabei verschiedene Erndhrungsinterventionen
verglichen, etwa wie sich eine Erndhrung mit viel oder we-
nig Milchprodukten, mit Vollfett oder fettarmen Produkten
oder auch Milchkonsum versus Joghurtkonsum auswirkt.
Dabei galten mindestens drei Portionen pro Tag als ,ho-
her Konsum®, 0 bis 2 Portionen als niedriger bis normaler
Konsum.

Infobox 1: Was sind Netzwerkmetaanalysen?

Netzwerkmetaanalysen wurden urspriinglich fiir den
Vergleich von Medikamenten entwickelt. Eine Netzwerk-
metaanalyse ermdglicht es, mehrere ,Interventionen’,
also Arzneien oder eben auch Lebensmittel, miteinan-
der zu vergleichen, wahrend klassische Metaanalysen
nur jeweils zwei Interventionen unter die Lupe nehmen
kénnen.

So wird vergleichbar, was in einzelnen Studien moglicher-
weise gar nicht oder nicht direkt untersucht wurde. Zudem
kann man mit den Netzwerkmetaanalysen Gewichtungen
vornehmen, also eine Art Rangfolge der besten bzw. un-
glinstigsten Lebensmittel erstellen.
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Infobox 2: Informationen zum Projekt

Durchgefiihrt wurde die Studie vom Institut fiir Evidenz
in der Medizin am Universitatsklinikum Freiburg im Rah-
men des Forschungsprojektes ,Update: Milch — Neues
aus der Wissenschaft” An diesem Projekt sind zudem das
Institut fir Erndhrungsmedizin der TU Miinchen als auch
das Kompetenzzentrum fiir Erndhrung beteiligt. Das For-
schungsprojekt wird vom Bayerischen Staatsministerium
fur Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourmismus
finanziert und lauft bis Ende 2024. Im Rahmen dieses Pro-
jektes sollen zudem Kohortenstudien zum Thema Milch
und Milchprodukte ausgewertet und auch weitere Krank-
heitsrisiken wie etwa Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Krebs
und Diabetes mellitus Typ 2 untersucht werden. In einer
Analyse der TUM wird die Studienlage interpretiert und
eingeordnet, auch im Hinblick auf Verzehrempfehlungen.

Gesattigte Fette stehen im Verruf

Bei der systematischen Ubersichtsarbeit interessierte die For-
scher einerseits, wie sich der Konsum von unterschiedlichen
Milchprodukten in Vollfett- oder fettarmen Varianten auf
Herz-Kreislauf-Risikofaktoren bei Erwachsenen auswirkt. In
der Studie wurden insgesamt zehn Parameter berticksichtigt:
Korpergewicht, Body-Mass-Index, Fettmasse, Taillenumfang,
LDL-Cholesterin, HDL-Cholesterin, Triglyzeride, Niichternglu-
kose, glykosyliertes Hdmoglobin (HbA1c) sowie systolischer
Blutdruck. Diese gelten als Marker fiir Krankheiten wie diverse
Durchblutungsstérungen, Herzinfarkt, Schlaganfall oder Di-
abetes. Fett in der Milch kommt zum Grofteil als gesattigtes
Fett vor, das seit vielen Jahren als gefa3schadigend gilt [4].
Milchfett, vor allem in Form von Butter, Sahne oder fettrei-
chen Kasesorten, wurde darum in der Vergangenheit teils als
Ausloser von Herzkrankheiten verdachtigt. Zudem wird ein
hoher Fettverzehr mit einem hoheren Kalorienverzehr und
in der Folge mit Ubergewicht und Diabetes Typ 2 assoziiert.

Joghurt verbessert Risikomarker effektiver als Milch
Die Forscherinnen und Forscher kamen durch ihre statistische
Auswertung jedoch zu anderen Schliissen: Ein hoher Konsum
von Milchprodukten wirkte sich unabhdngig vom Fettgehalt
nicht negativ auf das Gewicht, die Blutlipide oder den Blut-
druck aus. Im Gegenteil, so verbessern Vollfett- und fettarme
Milchprodukte den systolischen Blutdruck leicht in der Gro-
Benordnung von 6 mmHg (zwischen 5,2 und 7,6 mmHg). Bei
einem hohen Konsum von Milchprodukten verschlechterten
sich hingegen glykdmische Marker leicht, die ein mdgliches
Diabetes-Risiko anzeigen. Vollfett-Milchprodukte konnten
das HDL-Cholesterin im Blut erhéhen, was als gesundheits-
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Abbildung: Erste Studienergebnisse aus dem Projekt,Update: Milch”
(Quelle: KErn)
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Bild: Milchprodukte kdnnen den Speiseplan bereichern
(Foto: PantherMedia/Oleksandr Prokopenko)

forderlich gilt. Joghurt-Verzehr fiihrte zu einem verringer-
ten Taillenumfang von rund 3,5 cm, zudem sanken Blutfette
(Trigylzeride) und HDL-Cholesterin im Blut im Vergleich zu
Milch-Konsum. ,Mehrheitlich gab es keine oder sehr geringe
Effekte durch Milchprodukte auf die untersuchten Marker
der kardio-metabolischen Gesundheit”, erlautert Studienau-
tor Lukas Schwingshackl vom Universitatsklinikum Freiburg.
»Die Annahme, dass Milch- und Milchprodukte Risikofaktoren
fuir Herz-Kreislauf-Erkrankungen negativ beeinflussen, ist da-
rum unbegriindet.” (siehe Abbildung).

Milch-Matrix konnte eine Rolle spielen
Warum ist Milchfett also offenbar gar nicht schlecht fir die
Herzgesundheit? Das Fett in Milch oder Milchprodukten ist
in einer speziellen ,Matrix” eingeschlossen, was dessen Wir-
kung im Korper beeinflusst. Diese Matrix ist in den jeweiligen
Milchprodukten anders beschaffen [5]. Einerseits bestehen
Milchfetttropfchen in Milch oder Kése aus Phospholipiden,
die etwa das schadliche LDL-Cholesterin im Blut senken. Auch
Mineralstoffe wie Kalzium scheinen die Wirkung von geséat-
tigten Fetten zu neutralisieren [6]. Zudem entstehen bei der
Fermentation von Milch zu Joghurt oder Kase kleinere Eiweil3-
bausteine (Peptide) sowie kurzkettige Fettsauren. Es gibt Hin-
weise, dass diese Substanzen den Blutdruck senken und die
Insulinsensitivitdt verbessern und damit auch das Risiko fiir
Herzkrankheiten mindern [5]. In Milchfett finden sich zudem
spezielle Fettsauren, die moglicherweise gegen Entziindun-
gen vorgehen [7, 8]. Herz-Kreislauf-Erkrankungen, aber auch
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starkem Ubergewicht oder Diabetes Typ 2, liegen entziindli-
che Prozesse zugrunde. Immer ofter wird darum gefordert,
Erndhrungsempfehlungen umzuformulieren und anstatt fett-
arme wieder Vollfett-Milchprodukte als Bestandteil einer ge-
sunden Erndhrungsweise anzusehen [9].

Fazit
Laut der aktuellen Studienlage wirkt sich der Konsum von
Milch und Milchprodukten nicht schadlich auf Risikofaktoren
fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen aus. Vielmehr kénnten Milch
und Milchprodukte wie Joghurt in den empfohlenen Mengen
sogar in geringem Mal3e bestimmte Blutwerte verbessern.
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Bayerns schonste
EU-Schulprogramm-Poster

Kleine Kiinstlerinnen und Kiinstler zu Besuch im Erndhrungsministerium

von VANESSA VEIT: Im Rahmen des EU-Schulprogramms erhalten Schiilerinnen und Schiiler
der 1. bis 4. Jahrgangsstufen und Kinder ab drei Jahren bis zum Schuleintritt in Kindergarten
und Hausern fiir Kinder kostenlos Obst, Gemiise, Milch und Milchprodukte. Die teilnehmenden
Einrichtungen sind verpflichtet, ein EU-Schulprogramm-Poster sichtbar aufzuhangen. Im Som-
mer 2023 fand ein Wettbewerb statt, um die sechs schonsten EU-Schulprogramm-Poster zu kii-
ren. Die Gewinner-Einrichtungen wurden am 28. September 2023 von Staatsministerin Michaela
Kaniber ausgezeichnet und erlebten einen spannenden Tag im Erndhrungsministerium.

Wo kommt eigentlich die Milch her? Ist das Fruchtfleisch
von Apfeln immer gelb? Die Antworten auf diese und
viele weitere Fragen erhielten die Gewinner-Einrich-
tungen des Wettbewerbs zum schonsten EU-Schulpro-
gramm-Poster bei ihrem Besuch im Bayerischen Staats-
ministerium fur Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und
Tourismus (StMELF) in einem Erlebnis-Parcours Ernah-
rung. AuBerdem erhielten die Gewinner als Preis fiir ihre
kreativen Werke einen Erlebnistag auf einem Bauernhof.

Das EU-Schulprogramm in Bayern
Kinder sollen Obst, Gemiise, Milch und Milchprodukte
kennenlernen und wertschdtzen und ein gesundheitsfor-
derliches Erndahrungsverhalten entwickeln. Das sind die
Ziele des EU-Schulprogramms. Schilerinnen und Schiiler
der 1. bis 4. Jahrgangsstufen und Kinder ab drei Jahren
bis zum Schuleintritt in Kindergarten und Hausern fir Kin-
der erhalten kostenlos bevorzugt regionales und saisona-
les Obst, Gemiise, Milch und ausgewdhlte Milchprodukte.

Bayerisches Staatsministerium fiir
Emahrung, Londwirtschait und Forsten

Bild 1: Ernahrungsministerin Michaela Kaniber mit den Gewinnern des Poster Wettbewerbs (Fotos: Hauke Seyfarth)

76

SUB 1-2/2024



Infobox 1: Informationen

Alle Informationen rund um das EU-Schulprogramm finden
Sie unter: www.schulprogramm.bayern.de.

Das EU-Schulprogramm wird aus Landes- und EU-Mitteln
finanziert.

Im Schuljahr 2022/2023 finanzierte Bayern das EU-Schul-
programm mit 8,7 Mio € zusatzlich zu den 5,6 Mio € der EU.
Nur mit diesem starken finanziellen Engagement Bayerns
kdnnen in Bayern 750 000 Kinder in 8 420 Kitas und Schu-
len Obst und Gemiise genieBen. Uber 350 000 Kinder in
5 180 Einrichtungen erhielten Milch und Milchprodukte.
Insgesamt wurden im letzten Schuljahr 21,3 Mio. Portionen
Obst und Gemuse und 9,8 Mio. Portionen Milch und Milch-
produkte verteilt.

Nimmt eine Einrichtung am EU-Schulprogramm teil, ist
sie verpflichtet mit einem Plakat auf das EU-Schulprogramm
aufmerksam zu machen. Hierfir steht sowohl ein fertig ge-
staltetes Poster als auch ein Poster zum Selbstgestalten zur
Verfliigung.

Gesucht und gefunden: Die schonsten Poster 2023
Im Sommer 2023 hat das StMELF mit Unterstlitzung des
Kompetenzzentrums fiir Erndhrung (KErn) zu einem Pos-
ter-Wettbewerb aufgerufen. Alle teilnehmenden Einrich-
tungen des EU-Schulprogramms hatten die Chance, ihre
kreativen Werke einzureichen. Eine unabhangige Jury mit
Vertretern aus dem Bayerischen Staatsministerium fiir Fami-
lie, Arbeit und Soziales, dem Bayerischen Staatsministerium
fuir Unterricht und Kultus sowie die Bayerische Milchkdnigin
und die Frankische Apfelkonigin hatten die schwierige Auf-
gabe, unter den Einsendungen von 55 Kitas und 43 Schulen
die sechs schonsten Poster auszuwahlen.
Gewonnen haben:

die Stadtische Kindertageseinrichtung Josef-Felder-

StraBe in Augsburg,

das Kinderhaus St. Margareta in Bibertal-Buihl

(Landkreis Glinzburg),

der Gemeindekindergarten in Moos (Landkreis

Deggendorf),

die Franz-von-Agliardis Grund- und Mittelschule in

Teisendorf (Landkreis Berchtesgadener Land),

die Grundschule Baierbrunn (Landkreis Miinchen),

und die Luitpold Grundschule in Augsburg.

Strahlende Gewinner im Erndhrungsministerium

Bei der feierlichen Pramierung der Gewinner-Poster gab es
viele strahlende Gesichter. Erndhrungsministerin Michaela
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Bild 2: Die Pausenboxen fanden gro3en Anklang und wurden mit

vielen Leckereien gefiillt

Bild 3: Alle Gewinnerposter wurden auf Staffeleien ausgestellt und

bewundert

Bild 4: An einer Modellkuh probierten sich die Kinder gemeinsam mit

der Bayerischen Milchkdnigin am Melken
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Infobox 2: Angebote zum Thema

Das StMELF bietet fur Kitas und Schulen ein umfangreiches Angebot an Aktionen und Programmen. Die Angebote fiir Schulen
und Kitas sind vielfaltig. Es geht um den Bauernhof, gesunde Erndhrung, Grundlagen der Hauswirtschaft und den Wald. Kinder
und Jugendliche sollen selbst aktiv werden. Dafiir gibt es Veranstaltungen, praktische Online-Arbeitshilfen und Lernprogramme

fir alle Sinne.

Mehr Informationen unter: https://www.stmelf.bayern.de/ernaehrung/angebote-fuer-schulen/index.html

Kaniber war begeistert liber die Kunstwerke der Kinder und
honorierte das Engagement des padagogischen Personals
sowie der Eltern, die sich fir eine gute Erndhrung der Kinder
stark machen. Alle Gewinner-Einrichtungen erhielten eine
Auszeichnung sowie einen Gutschein fiir einen Besuch auf
einem Bauernhof.

Die Kinder des Gemeindekindergarten Moos hat-
ten ein Lied und ein eigenes Gedicht zum EU-Schulpro-
gramm einstudiert und vorgetragen, wofir sie gro3en
Beifall ernteten. Im Anschluss wartete auf alle der span-
nende Erlebnis-Parcours Erndhrung mit finf verschiede-
nen Stationen. Die Kinder erprobten ihre Sinne am Sin-
nesparcours des AELF Ebersberg-Erding, packten eine
gesunde Pausenbox mit dem KErn, verkosteten Apfel
mit der Frankischen Apfelkdnigin Leonie Blendel, melk-
ten mit der Bayerischen Milchkdnigin Veronika GschoR3-
mann eine Kuh und lernten Wissenswertes lber deren
Rindermagen an der Lernstation des Programms Erlebnis

Bauernhof des StMELF. Hierbei erfuhren sie unter ande-
rem, dass das Melken einer Kuh gar nicht so einfach ist,
dass das Fruchtfleisch von Apfeln auch rot sein kann und
dass etwas Gesundes in der Pausenbox richtig lecker ist.
Der abschlieBende gemeinsame Mittagsimbiss fand bei
strahlendem Sonnenschein im Schmuckhof des Ministe-
riums statt. Die Kinder nahmen den Schmuckhof mit viel
Lachen in Beschlag und machten ihn fir diesen Tag zu
ihrem Pausenhof. Fiir den Heimweg bekamen alle Kinder
eine Pausenbox zum Selbstbefiillen, so dass — im Sinne
derVermeidung von Lebensmittelverschwendung - keine
Essensreste vom Buffet tibrig blieben.

VANESSA VEIT

KOMPETENZZENTRUM FUR ERNAHRUNG
KULMBACH

vanessa.veit@kern.bayern.de

Familienkiiche: Gemeinsam besser essen - Neuer Beitrag in Einfacher Sprache auf bzfe.de

Schon von einem gemeinsamen Familien-
essen am Tag kdnnen Kinder profitieren.
Denn miteinander zu essen und so zusam-
men Zeit zu verbringen, starkt das Familien-
leben. Wenn beim Essen die ganze Familie
zusammenkommt, kénnen alle miteinander
reden, Neuigkeiten austauschen und von
der Schule oder der Arbeit erzahlen. So wird
der Zusammenhalt der Familie gestarkt und
die Kinder merken: Essen ist ein wichtiger
Familien-Termin und macht Spaf.

Zu diesem Thema gibt es einen neuen
Artikel in Einfacher Sprache vom Bun-
deszentrum furr Erndhrung (BZfE). Oft ist
es schwierig, eine gemeinsame Mahlzeit
im hektischen Familienalltag zu organi-
sieren. Trotzdem sollten es Eltern so oft
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wie moglich versuchen. Auch wenn nur

ein Elternteil dabei ist, sind gemeinsame
Mahlzeiten wichtig. Der Artikel gibt viele
Hinweise darauf, wie sich solche Mahlzei-
ten gestalten lassen. Etwa mit einem Ritual
zu Beginn: einigen tiefen Atemziigen,
einem Reim, Gebet oder kurzen Lied. So
kdnnen alle zur Ruhe kommen und sich auf
das Essen und die Gemeinschaft einlas-
sen. Kinder lernen viel durch Zuschauen:
Wie essen die Eltern? Kinder lernen von
ihren Vorbildern das eigene Verhalten bei
Tisch. Wenn ein Kind etwas nicht essen
mochte, sollte es ernst genommen werden.
Vielleicht schmeckt es ihm einfach nicht
oder es vertragt etwas nicht gut. Am bes-
ten ist es, wenn Eltern entspannt bleiben
und ihr Kind zum Probieren ermutigen.

Der Bereich in Einfacher Sprache richtet
sich gezielt an Menschen, die Deutsch ler-
nen oder weniger gut lesen und schrei-
ben kénnen. Auch Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren aus den Fachbereichen
Erwachsenenbildung, Integration, Inklu-
sion, Sozialarbeit und Engagement kénnen
die Texte nutzen. Kurze, einfache Satze und
wenige Fremdworter oder Fachbegriffe er-
leichtern das Verstehen. Alle Artikel-Inhalte
stehen zusétzlich als Horfassung bereit. Mit
dem Angebot méchte das BZfE moglichst
viele Menschen zu alltagstauglichen, si-
cheren und aktuellen Erndhrungsthemen
informieren - fiir einen gesundheitsbe-
wussten und nachhaltigeren Lebensstil.

BZfE
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